
首日報名日期
2017 年 4-6 月活動首日報名

錫安中心、恩慈中心 
13/ 3 /2017( 一 ) 
下午 3:00-7:00

 創藝中心

14/ 3 /2017( 二 ) 
下午 2:00- 晚上 10: 00

中華錫安傳道會 2017 年

4至6月中心通訊

中華錫安傳道會社會服務部
網址：www.hkzion.org.hk     電郵：isc@hkzion.org.hk

地址 電話 傳真

慈雲山錫安青少年綜合服務中心 九龍慈雲山慈民邨民健樓地下 (B 翼及 C 翼 ) 2324 0111 2326 7453

慈雲山錫安青少年綜合服務中心分處

青少年就業培訓及創藝發展中心
九龍慈雲山慈正邨正暉樓地下 1 號舖 2324 0113 2324 0138

恩慈家庭及幼兒互助中心 九龍慈雲山慈樂邨樂安樓地下 C 翼 2 號 2324 0112 2324 9892

郵票

中心假期

4/4( 二 ) 清明節
14-17/4( 五至一 ) 復活節假期
1/5( 一 ) 勞動節
3/5( 三 ) 佛誕
30/5( 二 ) 端午節
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惡劣天氣安排

活動 / 情況

對外活動 水上活動 戶外活動
中心外之室內活

動
中心內活動

野營、遠足、

行山、攀山及

郊外旅行等

游泳、船河、

風帆及獨木舟等

公園旅行、宿營、日

營、露天活動 / 比賽

參觀、球類活動

及興趣班等

於中心內舉

行的活動

8   八號風球   取消 取消 取消 取消 取消

3     三號風球 取消

(1) 康文署泳池活動照常

(2) 其餘活動取消 

# 恩慈中心活動取消

取消 取消

照常

# 恩慈中心

活動取消

    黑色暴雨 取消 取消 取消 取消 取消

    紅色暴雨 取消

(1) 不需訂場 / 營地活動將會取消

(2) 需訂場 / 營地的活動，視乎營

地的決定

(3) 泳池活動照常

# 恩慈中心活動取消

(1）不需訂場 / 營地活

動將會取消

(2） 需訂場 / 營地的活

動，視乎營地的決定

# 恩慈中心活動取消

市區內活動照常

郊區活動取消

# 恩慈中心活動

取消

照常

# 恩慈中心

活動取消

    黃色暴雨 /

1    一號風球
取消

(1) 無雷暴警告則照常

(2) 有雷暴警告，活動將取消；

但訂場活動需視乎場地決定

# 恩慈中心活動取消

照常 照常 照常

備註：

如因颱風或暴雨警告訊號影響之班組及活動，將不獲退款及補課。

請參加者及家長自行考慮各地區之天氣、道路及交通等情況，決定是否前往中心。在此情況下缺席的課堂及活動，均不獲補課或退款，

敬請留意。如有任何查詢，請致電 ( 錫安中心 )23240111、( 創藝中心 )23240113 與中心職員聯絡。

所有安排將於活動舉行前一小時決定，恕不另行通知。

# 為恩慈家庭及幼兒互助中心特別安排 
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會員 / 續會申請
凡享用本中心設施、參加中心活動者必須為中心

會員。由 1/4/2012 開始，凡於本機構轄下的中

心登記做會員，申請會籍費用全免，有效期為一

年，到期後將自動續會兩年。申請者可填寫「會

員 / 續會 / 退會申請表」。

會員類別
會員類別 年齡

1. 兒童會員 (C) 14 歲或以下

2. 青年會員 (Y) 15 至 24 歲

3. 成人會員 (A) 25 歲或以上

4. 家長會員 (P) 有兒童會員之家長

會員申請
1. 為了更準確收集會員資料，所有幼稚園及小

學生申請會籍時，必須出示學生手冊，以便

核對資料，敬請留意。

2. 所有活動參加者必須為中心會員，即使參加

親子活動或戶外活動，家長必須同時登記為

中心會員，敬請留意。

報名須知
1. 所有活動參加者必須為中心會員，參加親子

活動或戶外活動，家長必須同時登記為中心

會員，敬請留意。

2. 為使報名手續更快捷，家長請自備輔幣；如

「以支票支付費用，抬頭請填寫中華錫安傳

道會有限公司」。

3. 請自行記下所有已報名的興趣班 / 活動日期及

時間，本中心恕不另行通知。

4. 所有活動參加者必須依時集合，逾時不候，將

不會作出退款。

5. 凡報名參加活動，若因個人理由而退出或缺

席，本中心恕不退款，亦不可轉讓別人及找

別人代替。

6. 請保留收據，若活動因人數不足或因其他原

因取消，需憑收據退回款項，退 款手續請於

該活動 / 班組舉辦日期起 30 日內，親自到本

中心持收據辦理退款手續，逾期作放棄論，

本中心概不負責。退款後會員可報讀其他未

額滿之活動。

補發會員證
會員若因會員證遺失或損壞，補証費用為 $15，

詳情請向中心職員查詢。

退會申請
會員會籍有效期為一年，到期後將自動續會兩

年。三年會籍屆滿後到期如不續証者作自動退會

論。會員如欲即時退會籍，可填寫「會員 / 續會

/ 退會申請表」，正式退出會籍。

個案服務
對象：6-24 歲青少年及其家長

目標：協助案主解決各類困難、苦惱和壓力

申請：服務使用者可向本中心社工申請個案服務

退出：服務使用者向負責個案的社工要求退出個

案服務，即可退出

意見反映
為了積極提高中心服務質素，並改善各項服務質

素標準 (SQS)，中心歡迎任何人士對本中心提出

寶貴意見；歡迎以書面向中心表達或致電 2324 

0111 與服務協調主任 Ling 姑娘聯絡。

會員制度

會員優惠制度
為答謝各會員對本中心的支持，由 2012 年 2 月份開始，凡持有本中心有效之會員證者，可享有下列

商舖所提供之優惠：

1. Optical 名店專業眼鏡 2. 明亮影印社 3. 多彩店 4. 三一服務站

九龍鑽石山鳳德邨

鳳德商場 201 號鋪    

電話：2325 5168

凡購買任何貨品，可獲

八五折優惠

九龍慈雲山

毓華里 20 號

華麗商場 3A2

電話：2324 4893

全店 9 折優惠

九龍慈雲山

慈正商場 2 期 4 號鋪

電話：2328 3230

凡購物滿 $20，可獲 9

折優惠，特價品除外

九龍慈雲山毓華里 28 號

萬寶大廈地下 7A 舖

電話 : 3421 2934

全店 95 折優惠
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有關使用個人資料的重要通知
個人資料私隱專員公署《2012 年個人資料 ( 私隱 ) 條例》新修訂已於二零一三年四月一日起生效，

確保儲存的個人資料準確無誤，及有妥善的儲存方法。為確保你能充分了解中華錫安傳道會社會服務

部 ( 以下稱為“本會”) 收集個人資料的準則，請細閱本守則。本會亦會遵守《個人資料 ( 私隱 ) 條例》

中所列載的最新規定，在四月一日以後採用新規定的方法收集新的個人資料作以下用途。

(1) 收集資料的目的及使用準則

a) 本會將依照在收集資料時所說明的目的下使用該等資料；

b) 向本會提供個人資料純屬自願，如 閣下未能提供足夠個人資料，本會可能無法處理 閣下的申

請或向你提供有關服務。

c) 本會可能使用 閣下的個人資料，包括姓名、電話、傳真、電郵及郵寄地址等，以便本會日後

作通訊、籌款、活動、課程邀請或宣傳的推廣用途；

d) 閣下可隨時要求本會停止使用其個人資料作上述推廣之用途。

e) 本會循此途徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租借及轉讓予

任何人士或組織。

(2) 查閱及更新個人資料及申請停止使用個人資料作推廣之用途

除了《個人資料 ( 私隱 ) 條例》規定的豁免範圍之外，閣下有權就本會備存有關其個人資料提出查閱、

更改及停止使用作推廣之用途的要求，但已達成使用的目的後而刪除個人資料除外。上述要求應以

書面或電郵提出，詳情如下：

名稱：中華錫安傳道會社會服務部

地址：九龍慈雲山慈民村民健樓地下 B 及 C 冀

電話：2324 0111

傳真：2326 7453

電郵：isc@hkzion.org.hk

由於過去本會一直有儲存閣下的個人資料以保持聯繫，故此在四月一日以後將繼續沿用過去的做法。

如閣下反對本會將其個人資料作上述用途，請填寫以下「拒收直接促銷通知」，郵寄、傳真或電郵

通知本會停止使用有關資料。如有查詢，請致電 2324 0111 與職員聯絡。

中華錫安傳道會社會服務部

2013 年 4 月 1 日

拒收直接促銷通知

□ 本人 不同意中華錫安傳道會社會服務部使用本人的個人資料作上述推廣用途。( 見 1c 項 ) 

姓名 ( 中文全寫 )：_______________________________________________________________________

姓名 ( 英文全寫 )：_______________________________________________________________________

聯 絡 電 話：_____________________________________________________________________________

會 員 編 號：_____________________________________________________________________________

 電郵地址：_____________________________________________________________________________

簽署： ________________________        日期：_____________________  
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2017 － 2018 年度活動費用資助計劃

家庭人口 家庭收入（每月）

1 人 $ 4 730 或以下

2 人 $ 10 450 或以下

3 人 $ 15 400 或以下

4 人 $ 20 900 或以下

5 人 $ 26 070 或以下

6 人 $ 27 555 或以下

7 人或以上 $ 33 220 或以下

參考：2017 年度香港第三季家庭住戶入息

中位數 55%

為了適切回應地區上低收入家庭的需要，

中心於 1/4/2017 至 31/3/2018 期間為低收

入家庭推出「活動費用資助計劃」，資助

經濟有困難的家庭成員參與中心活動及興

趣班，為他們提供成長及發展的機會，鼓

勵善用社區資源，自我裝備。本年度中心

會延續這個活動費用資助計劃，為有需要

的家庭提供支援服務。

（一） 計劃對象

（1）申領綜援人士及家庭（申請時需出示「綜合社會保障援助豁免證明書」）

（2）由內地新來港不足兩年人士（申請時需出示「單程証」，須包括印有批准留港七年的蓋印）

（3）收入少於本港住戶入息中位數一半或以下的家庭（申請時需出示「家庭最近 3 個月收入

證明」）

（二） 申請方法

（1）填寫活動費用資助計劃申請表，連同有效証明文件：「綜合社會保障援助豁免證明書」、

「單程証」或「僱主發出的收入及工作證明」副本，交回服務協調主任 Ling 姑娘。

（2）經中心核實資料後，將於十個工作天內發出「中華錫安傳道會社會服務部 -- 活動費用資

助計劃咭」。申請人可先致電 2324 0111 查詢批核情況，然後到中心接待處領取資助咭。

( 三） 計劃優惠

（1） 報名時必須同時出示有效會員証及活動費用資助計劃咭。

（2） 各類小組及活動享有半費，不設優惠限額；琴班及託

管班不設半費優惠。

（3） 活動編號為 IC、NMH 及 YC 的興趣班優惠限額，設

定為不多於班組的 1/4 名額，額滿即止。由於申請

人數眾多，有需要時會按減免機制進行抽籤及輪候，

敬請留意。

（4） IC、NMH 及 YC 的興趣班每季只可選擇兩個課程獲得半

費優惠，其他需以正價報讀。

錫安興趣班 / 班組申請活動證書安排

•  凡參與同一興趣班 / 班組達六個月以及出席率達 80% 以上的參加者可提出申請。（註：

具體課節由中心決定。）

•  申請者需書面提出申請，并預留十個工作天予中心處理，證書發出後中心會通知申請

者前來領取。

•  參加者只能申請過去十二個月內的活動證書。

•  申請證書費用每限二十元正，一經申請，收費概不退還。

•  詳情可向中心職員查詢。 
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中華錫安傳道會慈雲山錫安堂聚會時間表
聚會 時間 對象 地點

香港基督少年軍

第 15 分隊
( 五 ) 晚上 7:30-10:00 兒童及青少年 慈雲山錫安堂

BB 家長小組

 ( 逢第 1 週 )
( 六 ) 晚上 7:30-10:00 BB 家長 慈雲山錫安堂

心靈動力加油站

 ( 逢第 1 週 )
( 六 ) 晚上 6:30-9:00 婦女 慈雲山錫安堂

以諾團

 ( 逢第 2，4 週 )
( 六 ) 晚上 6:45-8:15 在職人士 慈雲山錫安堂

成人主日學 ( 日 ) 上午 9:15-10:00 成人 慈雲山錫安堂

進深主日學 ( 日 ) 上午 9:15-10:00 成人 慈雲山錫安堂

長者主日學 ( 日 ) 上午 9:15-10:00 長者 慈雲山錫安堂

主日崇拜 ( 日 ) 上午 10:30-12:00 成人 慈雲山錫安堂

禱告祭壇

 ( 逢第 1 週 )
( 四 ) 晚上 8:00-10:00 弟兄姊妹 慈雲山錫安堂

童心聚會 ( 日 ) 上午 10:30-12:00 兒童 慈雲山錫安堂

夫婦小組

 ( 逢第 2 週 )
( 日 ) 下午 12:30-2:00 夫婦 慈雲山錫安堂

信望愛小組

 ( 逢第 3 週 )
( 日 ) 下午 2:00-4:00 在職人士 慈雲山錫安堂

青年主日學 ( 日 ) 上午 9:15-10:15 青年 慈雲山錫安慈正堂

青年崇拜 ( 日 ) 上午 10:30-12:00 青少年 慈雲山錫安慈正堂

少年組 ( 日 ) 上午 12:30-2:00 中學生 慈雲山錫安慈正堂

高青組（逢第 1 週） ( 日 ) 下午 12:30-2:00 大專學生 慈雲山錫安慈正堂

唯祂命團契

 ( 逢第 3 週 )
( 六 ) 晚上 7:00-9:00 初職 慈雲山錫安慈正堂

中華錫安傳道會
慈雲山錫安堂
地址： 九龍慈雲山慈民邨民健樓地下（B 翼及 C 翼）

電話：2324 0345

傳真： 3747 3167

網址：www.cezionhk.org

電郵： cezionhk@cezionhk.org

慈雲山錫安慈正堂
地址： 九龍慈雲山慈正邨正暉樓地下 1 號

電話： 2324 0567

傳真： 2324 0138
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童愛生活 ‧ 支援特殊學習需要兒童服務

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

SCQ17110

「腦力學習」

專注力初階班 (A) 

K1-K3

( 已確診患有過度

活躍症兒童 )

11/4/2017-

27/6/2017（二）

(18/4 及 30/5 暫停 )

下午

4:30-5:30 錫
安
中
心(

民
健
樓)

10

(4)
500

透過治療性的遊戲活動及訓練，改善參

加者的專注力和集中能力，提升學習興

趣。

曾姑娘

SCQ17111

「腦力學習」

專注力初階班 (b) 

小一至小三

( 已確診患有過度

活躍症兒童 )

12/4/2017-

21/6/2017

（三）

下午

4:30-5:30

10

(4)
500 Ling 姑娘

SCQ17112

「傳情達意」

社交溝通初階班

K1 至 K3

( 已確診患有自閉

症兒童 )

6/4/2017-8/6/2017

（四）

下午

4:00-5:00

10

(4)
500

透過遊戲及活動，學習簡單的相處技

巧，提升社交有困難的孩子與人相處及

溝通之技巧。

韓姑娘
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錫安中心 3-12 歲兒童培訓活動

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地點
節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

SCQ17108

親子樂悠遊
親子

29/4/2017

（六）

上午9:30-

下午 4:30

沙頭角

農莊

2

(50)
120

參觀農莊花園、農莊樂園、紅樹林等，自製客家

茶棵，任食 BBQ，另可自費參加其他農莊活動。

註：以出發當日計算，2 歲以下免費，請自備食物。

9:30AM 錫安中心集合

曾姑娘

SFC17109

親子暢遊綠田園

0-12 歲

親子

1/4/2017

（六）

上午9:30-

下午 4:30 

天水圍

綠田園

2

(50)
100

任食燒烤 , 自由活動 , 享受親子樂。

(9:30AM 錫安中心集合、4:30PM 錫安中心解散 )

備註：三歲以下免費，但需報名。

冬梅姑娘

SCQ17109a

親子創意飾物製作

篇

3-8 歲

親子

30/4/2017

（日）

下午3:00-

下午 4:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

1

(12)

(6 對親子 )

50
透過飾物創作，增加親子相聚的時刻，從而促進

親子和諧關係。
韓姑娘

SCQ17109b

母親節親子手工篇

3-8 歲

親子

13/5/2017

（六）

下午3:00-

下午 4:00

1

(12)

(6 對親

子 )

50
透過母親節手工製作，讓親子有更多相處時光，

從而促進親子間和諧關係。
韓姑娘

SCQ17113

中文增潤班 • 閱讀

理解全攻略   

小一至

小三

11/4/2017-

26/4/2017

（二、三）

下午4:30-

下午 5:30

6

(8)
100

透過體驗遊戲及練習加強小朋友對於學習中文的

興趣，提升他們的語文能力。
彭姑娘

SCQ17114

英語動詞逐個捉

小一至

小三

6/4/2017-

11/5/2017

（四）

下午5:00-

下午 6:00

6

(8)
100

透過有趣活動、遊戲及故事分享，讓兒童輕鬆學

習更多英語動詞。
韓姑娘

SCQ17115

伴我高飛
6-12 歲

7/4/2017-

30/6/2017

（五）

下午6:00-

下午 7:00

7

(15)
免費 戶外活動、品格培育、基督信仰探索、小食分享 冬梅姑娘

SCQ17116

親子專注多多 FUN

6-12 歲

親子

28/4/2017-

23/6/2017

（五）

（16/6暫停）

下午4:45-

下午 5:45

8

(6 對 )
100

參加者和家長透過共同參與治療性的訓練，認識

有效的專注策略，協助改善參加者的專注力和集

中能力，提升其學習效能。

註：此小組需一位家長 / 親友一同出席

曾姑娘
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錫安多元智能興趣班

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

IC17101

錫安小荳苗 A
4-6 歲

1/4/2017-

17/6/2017

（六）

(15/4 及

20/5 暫停 )

上午 10:00-

上午 11:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

10

(8)
600

1. 教授顏色配圖、線條組合等技巧，

 並以不同的主題啟發參加者的創作力。 

2. 中心會提供畫具用品。

3. 舊生可於 4/3-20/3 期間優先報名，

 剩餘名額會於 22/3 公開報名。

曾姑娘

IC17102

錫安小荳苗 B
4-6 歲

上午 11:00-

下午 12:00

10

(8)
600

IC17103

錫安小荳苗 C
4-6 歲

下午 12:00-

下午 1:00

10

(8)
600

IC17104

錫安小荳苗 ( 下午 )
4-6 歲

下午 2:00-

下午 3:00

10

(8)
600

IC17105

素描畫
6-12 歲

1/4/2017-

17/6/2017

（六）

(15/4 及

20/5 暫停 )

下午 3:00-

下午 4:00

10

(8)
600

1. 教授構圖、比例、線條、明暗和空間等運用。

2. 中心會提供畫具用品。

3. 舊生可於 4/3-20/3 期間優先報名，剩餘名額會於 22/3
公開報名。

曾姑娘

IC17106

漫畫廊
6-12 歲

1/4/2017-

17/6/2017

（六）

(15/4 及

20/5 暫停 )

下午 4:00-

下午 5:00

10

(8)
600

1. 教授基本漫畫製作技巧及手法，如卡通人物的各種表
情、動作等，發揮創作思考能力。 

2. 中心會提供畫具用品。

3. 舊生可於 4/3-20/3 期間優先報名，剩餘名額會於 22/3
公開報名。

曾姑娘

IC17107

水彩畫
6-12 歲

1/4/2017-

17/6/2017

（六）

(15/4 及

20/5 暫停 )

下午 5:00-

下午 6:00

10

(8)
650

1. 教授水彩的特性、顏料與水如何配合使用，掌握基本
技法做出層次豐富多變的效果。

2. 中心會提供畫具用品。

3. 舊生可於 4/3-20/3 期間優先報名，剩餘名額會於 22/3
公開報名。

曾姑娘
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

IC17108

劍橋英語 Starters

班 2 期

小一至

小二

23/4/2017-

4/6/2017

（日）

(21/5 暫停 )

下午 2:00-

下午 3:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

6

(10)
600 1. 劍橋英語考試是測試考生英語能力的國際權威考試，

課程主要訓練學生聽、說、讀、寫的能力，為學生參
與測試作準備。 

2. 課程設有中期和終期筆試評估，完成評估後可獲列名
成績的證書乙張。

3. 請自備文具。

註：學生約參加 18-24 堂可自行報名考試。

曾姑娘

IC17109

劍橋英語 Movers

班 2 期

小三至

小四

下午 3:15-

下午 4:15

6

(10)
600

IC17110

劍橋英語 Flyers 班

2 期

小五至

小六

下午 4:30-

下午 5:30

6

(10)
600

IC17111

奧林匹克數學班

( 小二 )

小二學

生 8/4/2017-

24/6/2017

（六）

(15/4、

20/5 及 3/6

暫停 )

上午 11:00-

下午 12:00

9

(16)
664

1. 課程主要訓練兒童的思維、分析、推理及解難的能力，
並鼓勵學生創意及靈活思考，提高他們學習數學的興
趣及打好數學基礎。

2. 低年級的教學內容包括數數線段及火柴棒遊戲等，訓
練觀察與思考。

3. 高年級的教學內容包括按規律填數及巧填豎式等，訓
練邏輯推理。

4. 課程由「香港 ( 國際 ) 珠心算學會」獲取師資培訓合
格導師任教。

5. 新生需另繳 $40 教材費

曾姑娘

IC17112

奧林匹克數學班

( 小三 )

小三學

生

下午 2:00-

下午 3:00

9

(16)
709

IC17113

奧林匹克數學班

( 小四）

小四學

生

上午 10:00-

上午 11:00

9

(16)
709

IC17114

奧林匹克數學班

( 小五 )

小五學

生

30/3/2017-

25/5/2017

（四）

(13/4 暫停 )

下午 7:00-

下午 8:00

9

(16)
709 曾姑娘
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

IC17123

音樂智能—學琴

(4 月 )

4 歲以

上會員

1/4/2017-

30/4/2017
不適用

錫
安
中
心(

民
健
樓)

4

(50)

不
適
用

1. 由已考取英國皇家音樂學院 8 級鋼琴及 5 級樂理之經
驗導師任教，並由導師評估參加者的表現報考琴試。

2. 考試費需另外繳交。

3. 中心學琴輪侯人數眾多，如需報名可先留名。

* 學琴是按月收費，請於最後一堂前繳交下月份學費。

* 學琴按學員不同級別收費，詳情可向中心職員查詢。

2. 考試費需另外繳交。

3. 中心學琴輪侯人數眾多，如需報名可先留名。

* 學琴是按月收費，請於最後一堂前繳交下月份學費。

* 學琴按學員不同級別收費，詳情可向中心職員查詢。

彭姑娘

IC17124

音樂智能—學琴

(5 月 )

4 歲以

上會員

1/5/2017-

31/5/2017
不適用

4

(50)

IC17125

音樂智能—學琴

(6 月 )

4 歲以

上會員

1/6/2017-

30/6/2017
不適用

4

(50)

IC17126

音樂智能—練琴

(4 月 )

4 歲以

上會員

1/4/2017-

30/4/2017
不適用

20

(12)
1. 租用中心琴房練琴以 20 次計算 ( 每次 30 分鐘，一共

$250)，會員每星期可在學琴時間外選擇 2 次練琴時
段，並由練琴首日開始計算 90 日內完成 20 次。

2. 中心亦設有按次收費的練琴安排，每節 30 分鐘，收費
$25。

3. 中心學琴輪侯人數眾多，如需報名可先留名。

* 學琴是按月收費，請於最後一堂前繳交下月份學費。

* 學琴按學員不同級別收費，詳情可向中心職員查詢。

彭姑娘

IC17127

音樂智能—練琴

(5 月 )

4 歲以

上會員

1/5/2017-

31/5/2017
不適用

20

(12)

IC17128

音樂智能—練琴

(6 月 )

4 歲以

上會員

1/6/2017-

30/6/2017
不適用

20

(12)

IC17129

跆拳道班——

基礎 A 班 ( 恆常班 )

適合

4-12 歲

初學者

1/4/2017-

24/6/2017

（六） 

(15/4 暫停 )

下午 2:00-

下午 3:15

12

(24)
600

1. 此課程適合初學者。

2. 此課程以教授跆拳道之基本禮儀及動作為主。

3. 穿著輕便衣服，如購買道袍需另外繳費，詳細可向導
師查詢。

彭姑娘

IC17130

跆拳道班——

基礎 B 班 ( 恆常班 )

適合

4-12 歲

初學者

1/4/2017-

24/6/2017

（六） 

(15/4 暫停 )

上午 11:00-

下午 12:15

12

(24)
600
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課餘託管服務 ( 四至六月份 ) 活動編號：AP17101a-AP17103c

特色

• 由專業社工與家長按小朋友的學習需要，設計個別學習計劃，

並提供有關學業、行為、情緒等方面提供輔導； 

• 由經驗豐富導師負責學業照顧，協助小朋友快樂學習；

• 特設個人默書時段。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

3:30-5:30pm 功課輔導及學術操練

5:30-6:30pm
默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

備註：1) 3:30-5:00pm 期間將有 15 分鐘小息及茶點時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

4:00-6:00pm 功課輔導及學術操練

6:00-7:00pm
默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

備註：1) 4:00-6:00pm 期間將有 15 分鐘小息及茶點時間

託管月費：$1200 ( 星期一至五 )

報名辦法：1. 負責社工將與家長及小朋友進行個別面見，並請携同最近之學校成績表 / 評

估表以作參考。

 2. 如有需要者可申請社會福利署津貼，詳情請與負責社工聯絡

負責社工：韓姑娘、彭姑娘及郭姑娘

延長託管服務
現有參加託管之小朋友如需於學校假期延長託管，每小時收費 20 元正，每餐午餐 30 元正

備註：1. 自備午膳者可代安排翻熱

 2. 如需延長託管，請預早通知負責社工

活動編號：AP17104a-AP17104c

暫託服務
對象：學校假期及考試期間需要暫託之 6-12 歲小學生

收費：每小時 20 元正

 每餐午餐 30 元正

通知期不足一天的突發暫託安排
對象：日常照顧者有突發事情之 6-12 歲小學生

收費：每小時 40 元   每餐午膳 30 元正

如有任何查詢歡迎致電 23240111 與負責社工韓姑娘聯絡

* 由於暫託需要安排人手，煩請家長於使用暫託服務前檢查清楚有關日期及時間，一經繳

費，不能更改使用日期、時間及退款，不便之處，敬希見諒。
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小學優質託管服務 (4-6 月 )

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

AP17101a

兒童課餘託管 ( 下午 A)4 月

 6 -8 歲

學生

1/4/2017-

30/4/2017

（一至五）

下午 3:30-

下午 6:30

或

下午 4:00-

下午 7:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

22

(16)
1200 1. 由專業社工與家長按小朋友的學習需

要，設計個別學習計劃，並提供學業，
行為和情緒方面的輔導服務

2. 由經驗豐富導師負責學業照顧，協助
小朋友快樂學習

3. 由經驗豐富導師於特叔設默書時段，
個別跟進課外練習

學校假期暫託服務

韓姑娘

AP17102a

兒童課餘託管 ( 下午 B)4 月

 8 -10 

歲學生

22

(16)
1200 彭姑娘

AP17103a

兒童課餘託管 ( 下午 C)4 月

 10 -12 

歲學生

22

(16)
1200 郭姑娘

AP17104a

兒童課餘託管延長及暫託 4 月

 6 -12 

歲學生

上午 10:00-

下午 7:00

22

(16)
20 韓姑娘

AP17101b

兒童課餘託管 ( 下午 A)   5 月

 6 -8 歲

學生

1/5/2017-

31/5/2017

（一至五）

下午 3:30-

下午 6:30

或

下午 4:00-

下午 7:00

22

(16)
1200 1. 由專業社工與家長按小朋友的學習需

要，設計個別學習計劃，並提供學業，
行為和情緒方面的輔導服務

2. 由經驗豐富導師負責學業照顧，協助
小朋友快樂學習

3. 由經驗豐富導師於特叔設默書時段，
個別跟進課外練習

學校假期暫託服務

韓姑娘

AP17102b

兒童課餘託管 ( 下午 B)   5 月

 8 -10 

歲學生

22

(16)
1200 彭姑娘

AP17103b

兒童課餘託管 ( 下午 C)   5 月

 10 -12 

歲學生

22

(16)
1200 郭姑娘

AP17104b

兒童課餘託管延長及暫託 5 月

 6 -12 

歲學生

上午 10:00-

下午 7:00

22

(16)
20 韓姑娘

AP17101c

兒童課餘託管 ( 下午 A)   6 月

 6 -8 歲

學生

1/6/2017-

30/6/2017

（一至五）

下午 3:30-

下午 6:30

或

下午 4:00-

下午 7:00

22

(16)
1200 1. 由專業社工與家長按小朋友的學習需

要，設計個別學習計劃，並提供學業，
行為和情緒方面的輔導服務

2. 由經驗豐富導師負責學業照顧，協助
小朋友快樂學習

3. 由經驗豐富導師於特叔設默書時段，
個別跟進課外練習

學校假期暫託服務

韓姑娘

AP17102c

兒童課餘託管 ( 下午 B)   6 月

 8 -10 

歲學生

22

(16)
1200 彭姑娘

AP17103c

兒童課餘託管 ( 下午 C)   6 月

 10 -12 

歲學生

22

(16)
1200 郭姑娘

AP17104b

兒童課餘託管延長及暫託 6 月

 6 -12 

歲學生

上午 10:00-

下午 7:00

22

(16)
20 韓姑娘
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黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃   社區保姆訓練

如果你喜歡幼兒、又想發揮守望相助精神，仲可以獲得津貼，經訓練後就能成為愛

心保姆。保姆自行決定服務的時間，彈性又靈活。

社區保姆訓練課程

編號：SNS17101a-SNS17101c

內容：保姆計劃簡介，幼兒發展及照顧須知，家居急救處理，意外及受傷事故處理

及指引

日期：四月份    12.4.2017-13.4.2017  ( 星期三及星期四 )

 五月份    16.5.2017-17.5.2017  ( 星期二及星期三 )

 六月份    20.6.2017-21.6.2017  ( 星期二及星期三 )

時間：上午 10:00- 下午 1:00

地點：錫安中心 ( 民健樓 )

對象：區內有愛心的人士

名額：不限

費用：全免

負責社工：郭姑娘 / 冬梅姑娘

黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃   社區保姆服務
父母需要長時間工作！工作時間不穩定！有突發需要！但又有年幼的子女需要找人照顧！可以點算？社區褓姆服務幫到你！

編號：NS17103a-NS17103c
內容：由曾受訓練之保姆在他們的居所或到服務使用者家中，為初生至九歲的幼兒，提供照顧服務。
日期：按家長需要
時間：上午 7:00- 晚上 11:00 之間可提供服務，如有特別情況可再與負責社工商討對象：區內初生至九歲的幼兒
名額：不限
費用：每位幼兒每小時 $18；兩位幼兒在同一家庭同時使用保姆服務每小時 $30備註：有社會需要的低收入家庭，可以申請減免或豁免
負責社工：郭姑娘或冬梅姑娘
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社區保姆服務

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

NS17103a

黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃 4 月

 0 -9 歲

嬰幼兒

1/4/2017-

30/4/2017

（一至日）

上午 7:00-

下午 11:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

40 

(100)
18

由曾受訓練之保姆在

他們居所或到服務使

用者家中，為初生至九

歲以下的幼兒，提供照

顧服務

郭姑娘

NS17103b

黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃 5 月

1/5/2017-

31/5/2017

（一至日）

40 

(100)
18 郭姑娘

NS17103c

黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃 6 月

1/6/2017-

30/6/2017

（一至日）

40 

(100)
18 郭姑娘

NS17101a

NSCCP 幼兒託管服務四月 ( 月託 )

3-9 歲

1/4/2017-

30/4/2017

（一至五）

下午 1:00-

晚上 9:00

恩
慈
中
心(
樂
安
樓)

40

(30)
550

為區內 3-9 歲以下幼兒

提供小組服務，服務以

基本照顧為主，輔以小

組遊戲等活動。

星期六 2pm-6pm

星期日 2pm-6pm

一至五 1pm-9pm

冬梅姑娘

NS17102a

NSCCP 幼兒託管服務四月 ( 暫託 )

40

(30)
550 冬梅姑娘

NS17101b

NSCCP 幼兒託管服務五月 ( 月託 )
2/5/2017-

31/5/2017

（一至五）

40

(30)
550 冬梅姑娘

NS17102b

NSCCP 幼兒託管服務五月 ( 暫託 )

40

(30)
550 冬梅姑娘

NS17101c

NSCCP 幼兒托託管服務六月 ( 月託 )
1/6/2017-

30/6/2017

（一至五）

40

(30)
550 冬梅姑娘

NS17102c

NSCCP 幼兒托託管服務六月 ( 暫託 )

40

(30)
550 冬梅姑娘
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恩慈家庭及幼兒互助中心

恩慈家庭及幼兒互助中心為中華錫安傳道會轄下另一所社會服務中心。

對象 : 為 6 歲以下幼兒及其家長提供幼兒暫託服務。

費用 : 每小時 $10

日期 : 星期一至五

時間 : 11:00am -7:00pm

目的：1)  為幼兒提供安全、健康的環境，

      避免幼兒因獨留在家發生意外；

 2) 減輕幼兒家長照顧幼兒的壓力， 給予家長休息及進修的空間；

 3) 發揮鄰里互助精神。

內容：於暫託期間照顧幼兒安全， 培育小朋友群體生活技能。
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3-6 歲幼兒活動

精靈寶寶學堂 Smart Toddlers College

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地點
節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

SFC17103

語言誇啦啦 •

口肌訓練

4-6 歲
3/4/2017-29/5/2017（一）

(17/4、1/5 及 22/5 暫停 )

下午 4:00-

下午 5:00
恩
慈
中
心(

樂
安
樓)

6

(8)
100

幼兒階段是語言發展的黃金時期，

透過故事及口肌訓練活動，提升幼

兒的說話及表達能力，為幼兒與人

溝通及自我表達建立良好基礎。

曾姑娘

SFC17105

動動手指 : 手功

能訓練

4-6 歲
11/4/2017-16/5/2017

（二）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100

透過小手肌遊戲及活動，增強兒童

在手指、手掌之運用能力。
韓姑娘

SFC17106

專注智多星 (A)
3-4 歲

9/5/2017-27/6/2017（二）

(23/5 及 30/5 暫停 )

上午 10:15-

上午 11:15

6

(6)
100

小組透過訓練活動和遊戲 , 讓孩子體

驗專注的重要性。
方姑娘

SFC17107

專注智多星 (B)
5-6 歲

3/4/2017-29/5/2017（一）

(17/4、1/5 及 22/5 暫停 )

下午 5:00-

下午 6:00

6

(8)
100

透過治療性活動和遊戲，讓幼兒在

輕鬆的環境學習和經驗專注的重要。
曾姑娘

SFC17108

輸贏唔緊要
3-5 歲

11/4/2017-26/4/2017

（二、三）

下午 3:30-

下午 4:30

錫安中心

( 民健樓 )

6

(8)
100

透過遊戲及體驗活動讓小朋友體驗

輸贏，明白到「輸贏唔重要，玩得

開心最重要」。

彭姑娘

1 至 3 歲是幼兒成長發展的黃金期，我們相信透過愉快的親子互動、遊戲及學習歷程能促進幼兒的認知、大小肌肉及早期語言等發展。幼兒

亦可在活動中體驗群體生活的樂趣，學習簡單社交禮儀及規範，做個醒目健康的精靈寶寶。

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地點
節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

SFC17101

幼兒親子啟動班

1-2 歲幼

兒及家長

5/4/2017-21/6/2017

（三）(19/4 及 3/5 暫停 ) 上午 11:00-

下午 12:00

恩慈中心

( 樂安樓 )

10

(6)
600

透過唱遊律動、故事、肢體活動等 ,

提升幼兒的理解及應對 , 學習與友儕

相處 , 同時 , 讓照顧者與幼兒建立更

親密的關係。* 為使幼兒及照顧者更

專心 , 請勿攝錄。

曾姑娘

SFC17102

幼兒親子躍進班

2-3 歲幼

兒及家長

20/4/2017-6/7/2017

（四）(8/6 及 15/6 暫停 )

10

(6)
600 冬梅姑娘
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小荳苗幼兒畫班及暫託服務

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地點
節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

NMH17101

小荳苗幼兒畫班 (A)~ 四月份
3-4 歲

1/4/2017-

29/4/2017

（六）

(15/4/17

暫停 )

上午 10:00-

上午 11:00

恩
慈
中
心
（
樂
安
樓
）

4

(8)
240

~ 教授顏色配圖、線條組合等技巧，

並以不同主題啟發參加者創作力 , 由

中心提供畫具

冬梅姑娘

NMH17102

小荳苗幼兒畫班 (B)~ 四月份
3-4 歲

上午 11:00-

下午 12:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17103

小荳苗幼兒畫班 (C)~ 四月份
3-4 歲

下午 12:00-

下午 1:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17104

小荳苗幼兒畫班 (D)~ 四月份
5-6 歲

上午 10:00-

上午 11:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17105

小荳苗幼兒畫班 (E)~ 四月份
5-6 歲

上午 11:00-

下午 12:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17106

小荳苗幼兒畫班 (F)~ 四月份
3-4 歲

下午 12:00-

下午 1:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17107

小荳苗幼兒畫班 (A)~ 五月份
3-4 歲

6/5/2017-

27/5/2017

（六）

上午 10:00-

上午 11:00

恩
慈
中
心
（
樂
安
樓
）

4

(8)
240

教授顏色配圖、線條組合等技巧，

並以不同主題啟發參加者創作力 , 由

中心提供畫具

冬梅姑娘

NMH17108

小荳苗幼兒畫班 (B)~ 五月份
3-4 歲

上午 11:00-

下午 12:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17109

小荳苗幼兒畫班 (C)~ 五月份
3-4 歲

下午 12:00-

下午 1:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17110

小荳苗幼兒畫班 (D)~ 五月份
5-6 歲

上午 10:00-

上午 11:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17111

小荳苗幼兒畫班 (E)~ 五月份
5-6 歲

上午 11:00-

下午 12:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17112

小荳苗幼兒畫班 (F)~ 五月份
3-4 歲

下午 12:00-

下午 1:00

4

(8)
240 冬梅姑娘
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地點
節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

NMH17113

小荳苗幼兒畫班 (A)~ 六月份
3-4 歲

3/6/2017-

24/6/2017

（六）

上午 10:00-

上午 11:00

恩
慈
中
心
（
樂
安
樓
）

4

(8)
240

教授顏色配圖、線條組合等技巧，

並以不同主題啟發參加者創作力 , 由

中心提供畫具

冬梅姑娘

NMH17114

小荳苗幼兒畫班 (B)~ 六月份
3-4 歲

上午 11:00-

下午 12:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17115

小荳苗幼兒畫班 (C)~ 六月份
3-4 歲

下午 12:00-

下午 1:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17116

小荳苗幼兒畫班 (D)~ 六月份
5-6 歲

上午 10:00-

上午 11:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17117

小荳苗幼兒畫班 (E)~ 六月份
5-6 歲

上午 11:00-

下午 12:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17118

小荳苗幼兒畫班 (F)~ 六月份
3-4 歲

下午 12:00-

下午 1:00

4

(8)
240 冬梅姑娘

NMH17119

恩慈暫託 ( 四月 )

6 歲 

以下

3/4/2017-

28/4/2017

（一至五）

上午 11:00-

下午 7:00

恩
慈
中
心
（
樂
安
樓
）

40

(16)
10

為區內 6 歲以下幼兒提供託管服務 ,

每小時收費 $10.

冬梅姑娘

NMH17120

恩慈暫託 ( 五月 )

6 歲 

以下

2/5/2017-

31/5/2017

（一至五）

40

(16)
10 冬梅姑娘

NMH17121

恩慈暫託 ( 六月 )

6 歲 

以下

1/6/2017-

30/6/2017

（一至五）

40

(16)
10 冬梅姑娘
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慈雲山錫安青少年綜合服務中心分處     青少年就業培訓及創藝發展中心

青少年興趣班

活動編號 / 

名稱
對
象

日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

YC17104

捲紙手工藝工

作坊 - 心意卡

1
2
-1

8

歲
青
少
年

19/4/2017-

31/5/2017

（三）

下午 7:00-

下午 8:00

創
藝
中
心(

正
暉
樓)

6

(6)
220 

一張張紙條，只要專注認真，也可以化成一件紙藝藝術品！紙捲花利

用捲圈、切割、拼貼等等技術，把紙條幻變成各式各樣的立體花款，

突破了平面的視覺感，精緻、創意及環保並存！備註：5 人開班

Mike sir

YC17105

K-pop 舞蹈班 

(4~6 月 )

19/4/2017-

31/5/2017

（三）

下午 8:00-

下午 9:00

6

(6)
550 

學習 K-pop 流行歌舞步動作，以加強肌肉及關節的動力及靈活性，

提升自信和增加朋友間的凝聚力。備註：5 人開班
Mike sir

YC17106

皮革工作坊 - 

單鈕零錢包

19/4/2017-

31/5/2017

（三）

下午 9:00-

下午 10:00

6

(6)
180 

導師即堂教導你剪裁物料及加以打上花紋，縫製你專屬的零錢包。工

作坊提升你的皮革手藝，提供交流手工心得的空間。自製的零錢包是

份有心思的禮物，送給朋友或自用也可呢！ 備註：5 人開班

Mike sir

YC17107

皮革工作坊 - 

皮革玫瑰

19/4/2017-

31/5/2017

（三）

下午 6:00-

下午 7:00

6

(6)
180 

你想過可以用皮製作玫瑰嗎？導師即堂教導你剪裁物料製作美觀的玫

瑰花。工作坊提升你的皮革手藝，提供交流手工心得的空間。自製的

玫瑰花用作家居飾物、手帶或髮圈仔可以呢！備註：5 人開班

Mike sir

YC17108

皮革工作坊 - 

信封形小錢包

19/4/2017-

31/5/2017

（三）

下午 7:00-

下午 8:00

6

(6)
180 

導師即堂教導你剪裁物料及加以打上花紋，縫製你專屬的信封形小

錢包。工作坊提升你的皮革手藝，提供交流手工心得的空間。自

製的信封形小錢包是份有心思的禮物，送給朋友或自用也可呢！ 

備註：5 人開班

Mike sir

YC17109

皮革工作坊 - 

鎖匙包

19/4/2017-

31/5/2017

（三）

下午 8:00-

下午 9:00

6

(6)
180 

導師即堂教導你剪裁物料及加以打上花紋，縫製你專屬的鎖匙包。工

作坊提升你的皮革手藝，提供交流手工心得的空間。自製的鎖匙包是

份有心思的禮物，送給朋友或自用也可呢！備註：5 人開班

Mike sir

YC17110

蝶古巴特拼貼

工作坊 - 手提

袋

19/4/2017-

31/5/2017

（三）

下午 9:00-

下午 10:00

6

(6)
300 

蝶古巴特拼貼藝術 起源於東方，流行於美國。美國人喜歡把舊東西

進行修復，配以鄉村味的印花圖案，讓舊物重展新生。現在，為了進

行拼貼方式，人們研發出多種專用的膠劑、凝劑，令人可以隨心拼貼

出自己的手提袋！ 備註：5 人開班

Mike sir
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活動編號 / 

名稱
對
象

日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

YC17111

蝶古巴特拼貼

工作坊 - 筆袋

/ 零錢包

1
2
-1

8

歲
青
少
年

19/4/2017-

31/5/2017

（三）

下午 6:00-

下午 7:00

創
藝
中
心(

正
暉
樓)

6

(6)
300 

蝶古巴特拼貼藝術 起源於東方，流行於美國。美國人喜歡把舊東西

進行修復，配以鄉村味的印花圖案，讓舊物重展新生。現在，為了進

行拼貼方式，人們研發出多種專用的膠劑、凝劑，令人可以隨心拼貼

出自己的筆袋或零錢包！ 備註：5 人開班

Mike sir

YC17112

青年鼓班初班 

(4~6 月 )

20/4/2017-

11/5/2017

（四）

下午 6:00-

下午 7:00

4

(6)
300 

本課程專為未正式學習過鼓之愛好者而設。透過學習利用簡單簡譜及

一些必須的樂理智識，賞握正確的基本技巧。

Gilbert 

Sir

YC17113

青年鼓班中班 

(4~6 月 )

20/4/2017-

11/5/2017

（四）

下午 7:00-

下午 8:00

4

(6)
300 

本課程為已參加鼓初班之愛好者而設，經過掌握基本技巧後，結合趣

味性的歌曲練習，享愛音樂樂趣。

Gilbert 

Sir

YC17114

青年結他初班 

(4~6 月 )

20/4/2017-

11/5/2017

（四）

下午 4:00-

下午 5:00

4

(6)
300 

本課程專為未正式學習過結他之愛好者而設。透過簡單簡譜視彈及一

些必須的樂理知識學習，掌握正確彈奏基本技巧、簡單主旋律及和弦

彈奏。

Gilbert 

Sir

YC17115

青年結他中班 

(4~6 月 )

20/4/2017-

11/5/2017

（四）

下午 5:00-

下午 6:00

4

(6)
300 

本課程專為己參加結他初班之愛好者而設，經過掌握基本技巧後，結

合趣味性的歌曲練習，享愛音樂樂趣。

Gilbert 

Sir

YC17116

木箱鼓初班 

(4~6 月 )

19/4/2017-

10/5/2017

（三）

下午 7:00-

下午 8:00

4

(6)
300 

木箱鼓是近年盛行的樂器，因為它可以奏出和爵士鼓相近的音色，及

方便攜帶和使用。本課程專為對表演及鼓之愛好者而設，透過簡單樂

理知識學習及練習，掌握正確彈奏基本技巧

Gilbert 

Sir

YC17117

青年烏克麗麗

班 (4~6 月 )

19/4/2017-

10/5/2017

（三）

下午 8:00-

下午 9:00

4

(6)
300 

烏克麗麗較結他輕巧，聲音響亮，歡迎希望嘗試學習彈奏的音樂愛好

者。

Gilbert 

Sir

YC17118

青年低音結他

初班 (4~6 月 )

19/4/2017-

10/5/2017

（三）

下午 9:00-

下午 10:00

4

(6)
300 

本課程專為未正式學習過低音結他之愛好者而設。透過簡單簡譜視彈

及一些必須的樂理知識學習，掌握正確彈奏基本技巧、簡單主旋律及

和弦彈奏。

Gilbert 

Sir
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星期
時間

一 二 三 四 五 六 日

早上 10:00

下午 1:00
✘ ✘ ✘ ✘ ✘

下午 2:00

晚上 6:00
✘ ✘

晚上 6:00

晚上 9:45
✘ ✘

自修室 ( 最新消息 )     編號：YC17102

• 由於使用者眾多，離開座位超過 30 分

鐘，本中心有權收回座位，讓其他使用

者使用，請珍惜座位，切勿離座超過 30

分鐘；

• 如舉辦活動需借用房間，自修室將暫停

開放，恕不另行通知；

• 如有疑問，可與 Mike sir 聯絡。

• 自修室開放房間︰三號室 (10 個位 ) 或一號室 (10 個位 )

• 28/3/2017（二）至 4/5/2017（四） 期間會加開星期二、三及四早上自修室服務。

電腦免費使用    編號：YC17103

• 為了更進一步提高本中心對大家的支援

服務，在開放時間內，本中心會安排當

值職員或活動工作員管理運作及支援電

腦使用者。

• 本中心歡迎中心會員（現時免費入會）

免費使用中心的電腦借用服務。

• 如有查詢，請與 Ken sir 聯絡。

• 註：如因活動暫停開放，恕不另行通知，請留意中心通告，不便之處，敬請原諒。

星期
時間

一 二 三 四 五 六 日

早上 10:00

下午 1:00
✘ ✘ ✘ ✘   ✘

下午 2:00

晚上 6:00
✘      ✘

晚上 6:00

晚上 9:45
✘      ✘

星期
時間

一 二 三 四 五 六 日

早上 10:00

下午 1:00
✘ ✘ ✘ ✘   ✘

下午 2:00

晚上 6:00
✘      ✘

晚上 6:00

晚上 9:45
✘      ✘

創藝 Band 房借用    編號：YC17101

費用：每小時 $30

地址：九龍慈雲山慈正邨正暉樓地下一號

誠意為熱愛音樂的你，提供 Band 房 / 鼓

房借用，其中音響設備一流，收費低廉，

入會後即可使用（現時免費入會），快 D

嚟租用啦！

設備：電子琴、鼓、Guitar Amplifier、

Bass Amplifier、Loudspeaker、有

線咪及譜架、電子結他、電子低結他

電話：23240113( 歡迎查詢及預約 )，可向梁 SIR 查詢。
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青少年就業服務 
展翅．青見計劃 ( 全年收生 )

報名日期：全年接受報名

報名方法：於櫃台索取申請表格，填妥後交會櫃台同事代為傳真至展翅計劃辦事處

負責社工：黎 sir

查詢電話：23240113

計劃內容 :
核心課程：求職及人際技巧訓練 約４８小時訓練（必修課程）

選修課程：

選修一：團隊協作－約 80 小時訓練

選修二：電腦應用 - 約 80 小時訓練

選修三：職業技能（如 : 專業寵物美容師訓練課程）－約 120 小時訓練

工作實習（為期一個月的工作實習，實習期間表現良好的學員將有機會獲聘 )

見習職位（為期六至十二個月的在職培訓，期間可參加合適的職外職業訓練課程）

擇業輔導及支援服務 ( 由專業社工作個案經理，跟進就業情況 )

詳情可瀏覽展翅計劃網頁 www.yes.labour.gov.hk。

重拾動力 — 動物治療青年計劃
本計劃目的為

1) 向欠缺人際溝通或心理有困擾的青少年提供跨專業的心理健康支援、輔導和動物治療，

讓他們重拾自信與人交往，建立自我人生意義。

2) 向有特別就業困難的青少年提供一站式復康性質的職業訓練，讓他們掌握基本工作態

度和能力。

贊助

活動日期 :1/1/2017 – 31/12/2018

地點 : 創藝中心 / 其他訓練場地

費用 : 全免

註 : 參加服務需要經面試選核

負責社工 : 黎先生、梁姑娘、楊姑娘、

      鄺姑娘、劉姑娘

電話查詢 : 2324 0113

Whatsapp 查詢 : 6675 7478

內容 :

- 報名熱線

- 個案輔導

- 臨床心理評估與治療

- 動物治療

- 動物護理及寵物美容訓練

- 人際溝通支援小組

- 寵物美容實習及一般實習

贊助 : 本會非常感謝傅德蔭基金有限公司對「重拾動力」— 動物治療青年計劃的贊助
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青少年福音聚會簡介

青年崇拜
我們是一群青年基督徒，以年青人的方式敬拜神，內容有散拜讚美、見證、

講道等，歡迎所有年青人參與，與我們一起認識真理和敬拜主。

聚會時間：逢星期日早上 10：30-12：00

聚會地點：九龍慈雲山慈正邨正暉樓地下 1 號

少年組 ( 中學 )/ 高青組 ( 大專 )/ 唯祂命團 ( 初職 )
我們是一群有使命、肯委身、有愛心的群體，透過各種不同的活動 ( 例如每

週聚會、詩歌敬拜、查考聖經、營會 ) 認識神、認識自己、彼此激勵互相扶

持。在生活中活出信仰，在真理中學習成長，你願意加入我們的大家庭嗎？

少年組：逢星期日下午 12：30-2：00

高青組：逢星期六晚上 8：00-9：30

唯祂命團：每月第三週星期六晚上 7：00-9：00

聚會地點：九龍慈雲山慈正邨正暉樓地下 1 號

支青組 - 職青信仰支持小組
日期：隔週三 ( 日期待定 )

時間：7:30-9:30 pm 

地點：創藝中心 ( 慈正邨正暉樓 )

內容：唱歌、聽人講故事、看聖經、分享、互相代禱

查詢：Fanny( 梁姑娘 )、Jason 洪傳道

一同 扑 在職青年的你

「我來是叫羊 ( 人 ) 得生命，並且得的更豐盛。」 ( 聖經約翰

福音 10:10)
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暑期活動報名日：21/5/2017( 日 )  上午 9:00- 下午 4:00

** 溫馨提示：會員如需報讀暑期活動，必須於 19/4 至

18/5 期間，到中心抽取暑期活動報名日籌號 ** 

1. 翻閱通訊，選擇合適暑期活動

↓

2. 每個家庭只可遞交一張籌號抽籤表及

獲抽籌機會一次，每張籌可作一個核

心家庭報名，請把抽籤表格交到鍚安

中心（民健樓）接待處。

↓

3. 在遞交籌號抽籤表時，會即時安排在

籌號箱內自行抽出籌號，並由中心職

員登記在籌號抽籤表上，由於籌號不

設補領，請妥善保管。

↓

4. 索取／遞交籌號抽籤表、抽籌時段及

地點：

	 (4.1.)	 抽籌時段：19/4/2017( 三 ) 至

18/5/2017( 四 )，中心開放時間（額滿

即止）

	 (4.2.)	抽籌地點：錫安中心（民健樓）

	 (4.3.)	 截 止 遞 交 抽 籌 表 格 時 間：

18/5/2017( 四 )	下午 6：00 正

	 備註：每個家庭只可抽籌一次，重複

會被取消資格

↓

5. 會員必須持有效期至 31/8/2017 或以

後的會員證，才可於 21/5/2017 暑期

活動報名當日報讀暑期活動，當日並

不接受會員申請，請於17/5/2017	(三 )

前到中心申請成為會員。所有活動參

加者必須為中心會員，如欲參加親子

活動，家長 / 成人家庭成員必須同時

登記成為會員

↓

6.暑期活動報名日

	 日期：21/5/2017	( 日 )

	 時間：上午 9：00 －下午 4：00

	 地點：錫安中心（民健樓）

↓

7. 每位參加者請按籌號時間前十分鐘到

中心報名，相同時段的輪候機制為「先

到先得」，敬請留意。

↓	

8. 餘額公開報名

	 22/5/2017( 一 )	下午 3：00 或之後的

中心開放時間

**	備註：

	 (1) 參加者可於遞交籌號抽籤表時直接申

請成為中心會員，並領取有效會員證

	 (2)	1/4/2017 － 31/3/2018 中心會免費

送贈會籍，敬請留意。

活動費用資助計劃：
(1)��報名時必須出示經本中心批核之活動費用資助計劃咭

(2)� 各項小組、活動、興趣班只收半費。( 興趣班可選兩個類別 )

(4)� 興趣班優惠限額設定為不多於班組的 1/4 名額，額滿即止；小組及活動則不設

優惠限額。

(5)� 如欲透過活動費用資助計劃以半價報讀暑期活動，需於 15/5/2017( 一 ) 前到中

心申請「活動費用資助計劃」，逾期申請將不能於報名日享有活動資助。

2017 暑期活動會員報名流程
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2017 暑期活動報名須知：
為節省家長及會員的排隊輪候時

間，本年度的暑期活動報名將以自

行抽籌及即時登記的方決定報名日

的先後次序。本年度的暑期活動報

名日為 2017 年 5 月 21 日（日），

有關暑期活動報名方法如下：

(1)� 每個家庭只須填寫一張籌號抽

籤表格，每張籌可作一個核心

家庭報名抽籤，以安排預約報

名時段。

(2)� 所有抽籤報名表格需直接遞交

錫安中心。

(3)� 會 員 可 於 19/4/2017( 三 ) 至

18/5/2017( 四 )� 中心開放時間

內到錫安中心（民健樓）接待

處索取抽籤表及會員申請表，

於遞交表格後除可即時領取會

員證外，在中心職員見證下，

會安排交表者在「籌號箱」內

自行抽出一張籌號，並由中心

職員把資料直接登記在《籌號

抽籤表》上，以確認 21/5/2017

當日報名時段，會員對抽籤結

果不得異議。由於籌號表不設

補領，敬請妥善保管。

(4)� 抽籤結果亦會張貼於中心壁報

板，會員可查閱有關資料。

(5)� 每個家庭只可交抽籤表格一張

及獲安排抽籌一次（額滿即

止），雙重遞交者將被取消資

格。

(6)� 持有籌號者請按報名日期及時

間到本中心辦理報名手續；籌

號印有指定報名時段，相同時

段的輪候機制為「先到先得」，

敬請留意。

報名日須知：

(1) 每個家庭可獲派籌號抽籤表一張，一張表

可替其直屬家庭成員報名。

(2) 所有小組、活動及興趣班之參加者必須於

17/5/2017 ( 三 ) 前申請做會員；報名日�

將不接任何會員申請，敬請留意。

(3)� 暑期活動的參加者，必須持有有效的會員

證 ( 有效期至 31/8/2017)。

(4)� 一切活動資料以報名當日作準，如有任何

改動，恕不另行通知，敬請各參加者留意。

(5)� 請留意小組、活動及興趣班之舉辦日期，

以免相撞。報名當日中心恕不退款及轉

班，亦不可轉讓他人或由他人代替。

(6)� 因各活動及興趣班名額有限，持有籌號而

未能成功報名者，中心恕不負責。如因報

名人數太多或其他原因而有特別安排，請

留意當日中心職員的指示及請勿異議。

報名後須知：

(1)� 請自行記下所有已報名的興趣班�/�活動日

期及時間，本中心恕不另行通知。

(2)� 所有活動參加者必須依時集合，逾時不

候，且不作任何退款。

(3)� 凡報名參加活動，若因個人理由而退出或

缺席，本中心恕不退款，亦不可轉讓別人

及找他人代替。

(4)� 請保留收據，若活動因人數不足或其他原

因取消，需憑收據退回款項，退款手續請

於該活動 / 班組舉辦日期起 30 日內，親

自到本中心持收據辦理退款手續，逾期作

放棄論，本中心概不負責。退款後會員可

報讀其他未滿額之活動。

(5)� 如因惡劣天氣影響而取消之小組及興趣

班，本中心不會補回節數；如戶外活動及

參觀因天氣影響而取消，則按情況延期或

按營地指示的比例退款。如營地不設退

款，�中心恕不退還款項，敬請留意。
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此活動由本中心基督少年軍第十五分隊及慈雲山錫安堂合辦

活動編號 : SCQ17143

童心愛「里」展 Power
活動內容 :  

透過一系列的親子和成長活動，讓參加者能有感恩的心，欣賞社會上為我們服務

的人，並且建立與家長更親蜜的關係，讓小朋友能學習及開心過暑假。

活動日期 集合及解散時間 活動 對象

7 月 23 日 ( 日 )
上午 10:30 至

中午 12:00

開幕禮及活動簡介巡禮

地點 :�錫安中心

兒童及家長

( 可多於 1位家

長參加 )

7 月 30 日 ( 日 )
上午 9:30��至

下午 5:00

親子同樂日 (包午膳及旅遊巴接送 )

地點 :�保良局大棠渡假村

兒童及家長

( 一對親子 )

8 月 5日 ( 六 )
上午 9:15 至

下午 3:30

參觀港鐵車廠(包午膳及旅遊巴接送)

地點 :�小濠灣車廠

兒童及家長

( 一對親子 )

8月13-14日(日)�

13/8�下午 1:30

至

14/8�下午 2:00

主題 Camping�

( 包膳食、營費及旅遊巴接送 )

地點 :�保良局北潭涌渡假營

兒童

8月 20 日 ( 日 )�
上午 10:30 至

中午 12:00

感恩大行動

地點 :�錫安中心
兒童

8月 27 日 ( 日 )
上午 10:30 至

下午 2:00

活動頒獎禮 +大食會

( 參與主日學崇拜暨頒獎禮 )

地點 :�錫安中心

兒童及家長

( 可多於 1位家

長參加 )

名額：�10 人

對象：�升小二至升小六學生

收費：�$�400，共 6個活動�( 已包括所有營費、�交通及膳食 )

集合及解散：錫安中心 ( 民健樓 )

查詢：�2324�0567�/�2324�0113 洪勤政傳道 (Jason)

� 2324�0111�冬梅姑娘
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2017 暑期託管—繽紛活力過暑假 活動編號：AP17201a-AP17202b

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

3:30-4:30pm 功課輔導及溫故知新

4:30-4:50pm 小休

4:50-6:00pm 圖書齊分享 美點動手做 手工齊齊做 聽歌學英語 棋藝齊比拼

6:00-7:00pm
功課輔導 / 電

腦 / 康樂活動

功課輔導 / 電

腦 / 康樂活動

功課輔導 / 電

腦 / 康樂活動

功課輔導 / 電

腦 / 康樂活動
公園活動

日期 收費

3.7.2017-14.7.2017���( 星期一至五 )���( 兩星期 ) $600

17.7.2017-31.7.2017��( 星期一至五 )���( 兩星期 ) $600

3.7.2017-31.7.2017���( 星期一至五 )���( 一個月 ) $1,200

1.8.2017-31.8.2017���( 星期一至五 )���( 一個月 )� $1,200

暫託服務
對����象：6-12�歲小學生

收����費：每小時�20 元正�����

� 每餐午餐�30�元

通知期不足一天的突發暫託安排
對���象：日常照顧者有突發事情之 6-12 歲小學生

收���費：每小時 40 元���每餐午膳 30 元正

**� 由於暫託需要安排人手，煩請家長於使用暫託服務前檢查清楚有關日期及時間，一經

繳費，不能更改使用日期、時間及退款，不便之處，敬希見諒。

參加辦法：請致電 2324�0111 與負責社工郭姑娘聯絡及留位，以便安排服務

6



童愛生活 ‧ 支援特殊學習需要兒童服務

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

SCQ17205

「腦力學習」專注

力進階班�(A)�

升 K2 至 K3

( 已確診患有過度

活躍症兒童 )

11/7/2017-

28/7/2017

（二、五）

下午 3:30-

下午 4:30

錫
安
中
心(

民
健
樓)

6

(4)
300

透過治療性的遊戲活動及訓練，改善參加者的

專注力和集中能力，提升學習興趣。

曾姑娘

SCQ17206

「腦力學習」專注

力進階班�(B)�

升小一至小二

( 已確診患有過度

活躍症兒童 )

18/7/2017-

3/8/2017

（二、四）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(4)
300 Ling 姑娘

SCQ17207

「腦力學習」專注

力訓練�(C)�

升小三至小四

( 已確診患有過度

活躍症兒童 )

18/7/2017-

3/8/2017

（二、四）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(4)
300 Ling 姑娘

SCQ17208

「喜悅讀寫樂」讀

寫‧手功能初階班

升小二至小三

( 懷疑或已確診患

有讀寫障礙兒童 )

11/7/2017-

27/7/2017

（二、四）

下午 4:45-

下午 5:45

6

(4)
300

以手肌訓練和多感官活動，配合程度適合的工

作紙，讓參加者在輕鬆的環境下增強學習不同

語法。

曾姑娘

SCQ17209

「傳情達意」社交

溝通進階班

升K2至小一

( 已確診患有自閉

症兒童 )

10/7/2017-

14/8/2017

（一）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(4)
300

透過遊戲及活動，學習簡單的相處技巧，提升

社交有困難的孩子與人相處及溝通之技巧。
韓姑娘
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錫安中心 3-6 歲幼兒培訓活動

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

SCQ17225

英語繪本 TEEN地
4-6 歲

10/7/2017-

21/8/2017（一）

�（14/8 暫停一次）

下午 3:00-

下午 4:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

6

(8)
100�

透過英語繪本來提升參加者對於學習英語

的興趣。
彭姑娘

SCQ17226

有品學堂‧堅毅
4-6 歲

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，讓參加者學習不放

棄的精神。
彭姑娘

SCQ17227

有品學堂‧克已盡責
4-6 歲

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，讓參加者學習克制

自己，負責任的精神。
彭姑娘

SCQ17228

小腳板‧學 EQ
4-6 歲

10/7/2017-

21/8/2017（一）

（14/8 暫停一次）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，提升參加者的情緒

商數（EQ）。
彭姑娘

SCQ17229

小腳板‧學品格
4-6 歲

10/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

透過故事分享及體驗遊戲，讓兒童在輕鬆

環境下培養良好品格。
韓姑娘

SCQ17230

自信大聯盟 (A)

3-4 歲

半

14/7/2017-1/8/2017

（二、五）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過遊戲、故事，讓參加者體驗擁有「自

信」的重要性，學習面對不同挑戰。

方姑娘

SCQ17231

自信大聯盟 (B)

4 歲

半 -6 歲

14/7/2017-1/8/2017

（二、五）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100� 方姑娘

SCQ17232

開開心心交朋友
4-6 歲

14/7/2017-1/8/2017

（二、五）

上午

11:00- 下

午 12:00

6

(8)
100�

透過活動，讓孩子學習社交技巧，以正面

態度和方法與朋友相處。
方姑娘

SCQ17233

幼兒樂學記憶力
4-6 歲

13/7/2017-

17/8/2017（四）

上午

11:00- 下

午 12:00

6

(8)
100�

小組透過訓練活動，提升孩子的專注力、

思維能力和歸納能力、加強孩子的記憶能

力。

方姑娘

SCQ17234

語言誇 LaLa�@ 口肌訓練
4-5 歲

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

口肌運用對兒童語言發展有很大影響，是

次小組透過口肌訓練活動，提升兒童口肌

能力，同時培養孩子運用語言之能力。

韓姑娘
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錫安中心 6-12 歲兒童培訓活動

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

CQ17104

香港基督少年軍�

第十五分隊

2017�暑期體驗班

2017 年

9月升高

班至升小

二兒童

7/7/2017-

18/8/2017�( 五 )

下午 7:30-

下午 9:30

錫
安
中
心�

（
民
健
樓
）

7

(20)
$150

透過基本步操、創意工具製作、集體遊戲、

解難及逆境處理訓練等，培養兒童的個人

紀律、團隊合作、創意及逆境處理能力。��

備註：隊員通過評估及導師推薦，可安排

加入香港基督少年軍第十五分隊。

方姑娘

SCQ17143

童心愛「里」展

Power

升小二至

升小六學

生

23/7/2017-27/8/2017

（六及日）

戶
外
及

錫
安
中
心

（
民
健
樓
）

9�

(10)
400�

透過一系列的親子和成長活動，讓參加者

能有感恩的心，欣賞社會上為我們服務的

人，並且建立與家長更親蜜的關係，讓小

朋友能學習及開心過暑假。

冬梅姑娘

及洪傳道

(Jason)

SCQ17210

自我管理五常法 (A)

升小二至

小三

14/7/2017-

24/7/2017（一、

三、五）

上午

11:00- 下

午 12:00

錫
安
中
心(

民
建
樓)

5

(8)
84�

透過小組活動提升學生的自我照顧能力和責

任感，包括執行學校生活常規和日常生活訓

練，包括執拾用品和用餐禮儀等。

黃 SIR

SCQ17211

自我管理五常法 (B)

升小四至

小六

14/7/2017-

24/7/2017（一、

三、五）

下午

12:00- 下

午 1:00

5

(8)
84� 黃 SIR

SCQ17212

有品學堂‧抗逆紅

綠燈

升小二至

小三

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

小組透過體驗活動及遊戲，學習樂觀和積

極態度理解困難，從而訓練兒童以高「抗

逆力」面對挑戰。

韓姑娘

SCQ17213

有品學堂 : 克己盡責

我做到

升小二至

小三

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過小組訓練提升學童的情緒管理能力，協

助他們更有效地認識和控制情緒，並於不同

環境下調控自身的行為及反應。

方姑娘

SCQ17214

通識‧愛社區

升小二至

小四

14/7/2017-

24/7/2017（一、

三、五）

下午 3:00-

下午 4:00

5

(8)
84�

透過小組活動提升學童對社區的認識，協

助他們更加投入和關愛社區的活動。
黃 SIR

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

SCQ17225

英語繪本 TEEN地
4-6 歲

10/7/2017-

21/8/2017（一）

�（14/8 暫停一次）

下午 3:00-

下午 4:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

6

(8)
100�

透過英語繪本來提升參加者對於學習英語

的興趣。
彭姑娘

SCQ17226

有品學堂‧堅毅
4-6 歲

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，讓參加者學習不放

棄的精神。
彭姑娘

SCQ17227

有品學堂‧克已盡責
4-6 歲

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，讓參加者學習克制

自己，負責任的精神。
彭姑娘

SCQ17228

小腳板‧學 EQ
4-6 歲

10/7/2017-

21/8/2017（一）

（14/8 暫停一次）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，提升參加者的情緒

商數（EQ）。
彭姑娘

SCQ17229

小腳板‧學品格
4-6 歲

10/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

透過故事分享及體驗遊戲，讓兒童在輕鬆

環境下培養良好品格。
韓姑娘

SCQ17230

自信大聯盟 (A)

3-4 歲

半

14/7/2017-1/8/2017

（二、五）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過遊戲、故事，讓參加者體驗擁有「自

信」的重要性，學習面對不同挑戰。

方姑娘

SCQ17231

自信大聯盟 (B)

4 歲

半 -6 歲

14/7/2017-1/8/2017

（二、五）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100� 方姑娘

SCQ17232

開開心心交朋友
4-6 歲

14/7/2017-1/8/2017

（二、五）

上午

11:00- 下

午 12:00

6

(8)
100�

透過活動，讓孩子學習社交技巧，以正面

態度和方法與朋友相處。
方姑娘

SCQ17233

幼兒樂學記憶力
4-6 歲

13/7/2017-

17/8/2017（四）

上午

11:00- 下

午 12:00

6

(8)
100�

小組透過訓練活動，提升孩子的專注力、

思維能力和歸納能力、加強孩子的記憶能

力。

方姑娘

SCQ17234

語言誇 LaLa�@ 口肌訓練
4-5 歲

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

口肌運用對兒童語言發展有很大影響，是

次小組透過口肌訓練活動，提升兒童口肌

能力，同時培養孩子運用語言之能力。

韓姑娘
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

SCQ17216

EQ掌門人 (A)

升小二至

小三

14/7/2017-

24/7/2017

（一、三、五）

下午 4:00-

下午 5:00

錫
安
中
心(

民
建
樓)

5

(8)
84�

透過小組訓練提升學童的情緒管理能力，協

助他們更有效地認識和控制情緒，並於不同

環境下調控自身的行為及反應。

黃 SIR

SCQ17217

EQ掌門人 (B)

升小四至

小六

10/7/2017-

27/7/2017

（一、四）

下午 3:30-

下午 4:30

6

(8)
100�

透過體驗活動讓參加者學習管理個人情

緒，提升他們恰當控制情緒能力。
曾姑娘

SCQ17218

趣智成語學作句

升小二至

小三

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

透過成語故事分享及體驗活動，深入淺出

的學習方法，讓兒童了解故事中道理，培

養學習良好品格，同時學習運用成語創作

完整句子。

韓姑娘

SCQ17219

通識。特務小先鋒

升小二至

小四

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

小組以互動遊戲，培養孩子對社會事情的

觸覺
方姑娘

SCQ17220

自信大聯盟 (A)

升小三至

小四

11/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，提升參加者的自信

心。

彭姑娘

SCQ17221

自信大聯盟 (B)

升小五至

小六

11/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100� 彭姑娘

SCQ17222

樂學憶力多 (A)

升小二至

小三

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，提升參加者的記憶

力。

彭姑娘

SCQ17223

樂學憶力多 (B)

升小四至

小六

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100� 彭姑娘

SCQ17224

小一樂童行
升小一

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過模擬小學上課活動，讓兒童了解及適

應小學學校生活，從而為小學生活做好心

理預備。

韓姑娘

SCQ17237a

開心星期六
6-12 歲 5/8/2017（六）

下午11:30-

下午 12:30

1

(8)
50�

透過製作朱古力布朗尼（暫定），讓孩子

發揮創意，學習與人合作及與人分享。

1. 費用包材料 2. 請自備食物盒

彭姑娘
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

SCQ17237b

開心星期日
6-12 歲 16/7/2017（日）

下午 3:30-

下午 4:30

錫
安
中
心(

民
建
樓)

1

(8)
50�

透過製作朱古力鬆餅（暫定），讓孩子發

揮創意，學習與人合作及與人分享。1. 費

用包材料 2. 請自備食物盒

彭姑娘

SCQ17238a

開心星期六
5-8 歲 29/7/2017（六）

下午 3:30-

下午 4:30

1

(12)
50� 透過製作美食，讓參加者享受烹飪的樂

趣，渡過愉快及輕鬆的週末。1. 費用包材

料 2. 請自備食物盒

冬梅姑娘
SCQ17238b

開心星期日
5-8 歲 23/7/2017（日）

下午 3:30-

下午 4:30

1

(12)
50�

親子及家庭活動

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

SCQ17201

親子小廚神 (A)

6-8 歲

親子

17/7/2017-

2/8/2017

（一及三）

下午 2:30-

下午 3:30

錫
安
中
心(

民
建
樓)

6

（6 對）
240�

透過親子共同製作美食，增加父母與子女的溝通合

作，營造和諧親子關係。

備註：請自備食物盒

Ling

姑娘
SCQ17202

親子小廚神 (B)

9-12 歲

親子

17/7/2017-

2/8/2017

（一及三）

下午 4:30-

下午 5:30

6

（6 對）
240�

SCQ17203

親子創意DIY‧手

工製作

6-12 歲

親子

12/7/2017-

16/8/2017

（三）

上午 11:30-

下午 12:30

6

（6 對親

子）

100

( 一對

親子 )

透過飾物及手工創作，增加親子相聚的時刻，從而促

進親子和諧關係。

韓
姑
娘

SCQ17204

親子專注多多 FUN

6-12 歲

親子

12/7/2017-

28/7/2017

（三、五）

下午 4:45-

下午 5:45

6

（6 對）
100�

參加者和家長透過共同參與治療性的訓練，認識有效

的專注策略，協助改善參加者的專注力和集中能力，

提升其學習效能。

註：此小組需一位家長 / 親友一同出席。

曾
姑
娘

SCQ17241

太陽館親子遊踪

0-12 歲

親子

19/8/2017

（六）

上午 9:00-

下午 4:00

太
陽
館‧

度
假
營

2

(50)
110�

於館內參與科學導賞、木星布甸及萬花筒製作。費用包車

費、活動費用及午膳。

集合時間：上午 9:00，集合地點：錫安中心 ( 民健樓 )。

註：以出發當日計算，2歲以下免費，食物自備。

曾
姑
娘

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

SCQ17216

EQ掌門人 (A)

升小二至

小三

14/7/2017-

24/7/2017

（一、三、五）

下午 4:00-

下午 5:00

錫
安
中
心(

民
建
樓)

5

(8)
84�

透過小組訓練提升學童的情緒管理能力，協

助他們更有效地認識和控制情緒，並於不同

環境下調控自身的行為及反應。

黃 SIR

SCQ17217

EQ掌門人 (B)

升小四至

小六

10/7/2017-

27/7/2017

（一、四）

下午 3:30-

下午 4:30

6

(8)
100�

透過體驗活動讓參加者學習管理個人情

緒，提升他們恰當控制情緒能力。
曾姑娘

SCQ17218

趣智成語學作句

升小二至

小三

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

透過成語故事分享及體驗活動，深入淺出

的學習方法，讓兒童了解故事中道理，培

養學習良好品格，同時學習運用成語創作

完整句子。

韓姑娘

SCQ17219

通識。特務小先鋒

升小二至

小四

13/7/2017-

17/8/2017（四）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100�

小組以互動遊戲，培養孩子對社會事情的

觸覺
方姑娘

SCQ17220

自信大聯盟 (A)

升小三至

小四

11/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，提升參加者的自信

心。

彭姑娘

SCQ17221

自信大聯盟 (B)

升小五至

小六

11/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100� 彭姑娘

SCQ17222

樂學憶力多 (A)

升小二至

小三

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過遊戲、體驗活動，提升參加者的記憶

力。

彭姑娘

SCQ17223

樂學憶力多 (B)

升小四至

小六

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(8)
100� 彭姑娘

SCQ17224

小一樂童行
升小一

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(8)
100�

透過模擬小學上課活動，讓兒童了解及適

應小學學校生活，從而為小學生活做好心

理預備。

韓姑娘

SCQ17237a

開心星期六
6-12 歲 5/8/2017（六）

下午11:30-

下午 12:30

1

(8)
50�

透過製作朱古力布朗尼（暫定），讓孩子

發揮創意，學習與人合作及與人分享。

1. 費用包材料 2. 請自備食物盒

彭姑娘
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

SCQ17242

特麗愛 3D美術館

0-12 歲

親子

29/7/2017

（六）

上午 10:00-

下午 5:00

太
平
山
山
頂

2

(50)
120�

特麗愛3D美術館利用錯視法令平面畫如3D般呈現，

館內有500幅畫作及作品，讓訪客盡情拍攝及觸摸，

快來體驗 3D立體世界吧！

(1) 早上 10:00 錫安中心 ( 民健樓 ) 集合�

(2) 午餐自備

(3) 費用已包括車費及入場費

(4)�嬰兒車不能推進美術館內

註：以出發當日計算：兩歲以下免費

韓
姑
娘

SCQ17243

親子環保

通通識之旅

6-12 歲

親子

22/7/2017

( 六 )

上午 10:30-

下午 12:30

機
電
工
程
署
總
部
大
樓(

九
龍
灣)

1�

（50）
20

「通識」、「通識」，不但小朋友要認識，連爸爸媽

媽都要認識 !�能源效益及可再生能源科技可能大家都

會聽過，但你知道是什麼嗎 ?�你又有沒有去過九龍東

區的「綠色景點」呢 ? 今次我們將可以和爸爸媽媽一

同參觀九龍灣機電工程署新總部大樓，參觀這個「綠

色景點」。而且，我們還可參觀戶外節能設施、天台

觀景台及不同的展覽館，�認識一下關於能源效益的

知識。想做一個環保的通識小達人一定不可錯過這個

旅程 !

1. 集合及解散地點為錫安中心 ( 民健樓 )

2. 費用包括車費

方
姑
娘

SCQ17244

科學探索親子行

6-12 歲

親子

18/7/2017

( 待定 / 二 )

上午 8:30-

下午 1:00

香
港
科
學
園

1�

(30)
30�

「科學探索行」是一個導賞旅程，參加者在香港科學

園內，以輕鬆互動的形式探索科學，體驗箇中樂趣。

經驗豐富的導賞員會以深入淺出的方式簡介各項展品

及技術背後的概念，�不單為導賞旅程增添樂趣，同

時讓參加者更容易掌握各種科學知識。

1. 集合及解散地點為錫安中心 ( 民健樓 )。

2. 請自備食水及穿輕便服飾

黃

SIR
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戶外及參觀活動
備註：� (1)�所有戶外活動參加者必須年滿 6歲，並由家長簽署家長活動同意書

� (2)�活動地點為暫定資料，請留意中心的最新公佈

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地點
節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

SCQ17239

暑期成長營 (A)

升小三至

小四 13/8/2017-

14/8/2017

（日及一）

下午 2:00-

下午 2:00�

（翌日）

香港青年�

協會賽馬會

西貢戶外�

訓練營

4

(18)
150

透過 2 日 1 夜的宿營體驗活動，提升參加者的獨立

能力及自理能力；同時以多元化挑戰活動提升參加

者的抗逆能力，挑戰自己。

1. 集合及解散地點為錫安中心 ( 民健樓 )。

2. 參加者必須出席營前簡介會，�
日期為 11/8/2017（五）下午 4:00- 下午 5:00

彭姑娘

SCQ17240

暑期成長營 (B)�

升小五至

小六

4

(20)
150 方姑娘

SCQ17245

參觀濾水廠
8-12 歲

13/7/2017

( 四 )

下午 1:00-

下午 4:30

馬鞍山濾水

廠

1

(30)
30�

透過介紹濾水過程，體現本署除了以提供可靠充足的優

質食水為己任，亦時刻關注保護環境須負的責任。
黃 SIR

SCQ17246

參觀玻璃樽回收�

工作站

6-12 歲
19/7/2017

（三）

上午 9:00-

下午 1:00

玻璃樽回收

工作站

1

(30)
30

親身嘗試回收工作的分類流程，加深對玻璃回收的�

認識，並可親手製作環保擺設。

註：請穿長褲及波鞋。

曾姑娘

SCQ17247

『完全屬你杯

身設計』工作

坊

6-12 歲
4/8/2017

（五）

上午 10:00-

下午 1:00

童夢城�

通識學園

1

(40)
30�

是次活動從杯麵杯身設計到湯底和配料的選擇都由

你作主，讓你製作獨一無二、完全屬於你的杯麵。

1. 集合及解散地點為錫安中心 ( 民健樓 )

2. 請自備食水及穿輕便服飾

3.�收費已包括入場費、工作坊費用及車費。

韓姑娘

SCQ17248

轉廢為能之旅
6-12 歲

2/8/2017

（三）

（暫定）

下午 12:30-

下午 5:30

T�·�PARK�

[ 源�·�區 ]

( 暫定 )

1

(40)
40�

我們在日常生活中也會產生不同污水，例如：如廁、

煮食、洗衣等，污水會經由污水廠收集及處理後，

才排放至大海。污水經過化學強化一級處理及二級

處理後，便會產生需要妥善及安全地棄置的污泥。

透過參選 T-park�，讓參加者認識如何轉廢為能。

郭姑娘
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錫安多元智能興趣班

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17201

錫安小荳苗 A
4-6 歲

8/7/2017-23/9/2017

（六）

（26/8 及 2/9 暫停）

上午10:00-

上午 11:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

10�

(8)
600�

1.�教授顏色配圖、線條組合等技巧，並以不同的主
題啟發參加者的創作力。�

2.�中心會提供畫具用品。

3.�舊生可於 29/4-14/5 期間優先報名，剩餘名額會於
21/5 公開報名。

曾
姑
娘

IC17202

錫安小荳苗 B
4-6 歲

8/7/2017-23/9/2017

（六）

（26/8 及 2/9 暫停）

上午11:00-

下午 12:00

10�

(8)
600�

IC17203

錫安小荳苗C
4-6 歲

8/7/2017-23/9/2017

（六）

（26/8 及 2/9 暫停）

下午12:00-

下午 1:00

10�

(8)
600�

IC17204

漫畫廊
6-12 歲

8/7/2017-23/9/2017

（六）

（26/8 及 2/9 暫停）

下午 2:00-

下午 3:00

10�

(8)
600�

1. 教授基本漫畫製作技巧及手法，如卡通人物的各
種表情、動作等，發揮創作思考能力。�

2. 中心會提供畫具用品。

3.�舊生可於 29/4-14/5 期間優先報名，剩餘名額會於
21/5 公開報名。

IC17205

素描畫
6-12 歲

8/7/2017-23/9/2017

（六）

（26/8 及 2/9 暫停）

下午 3:00-

下午 4:00

10�

(8)
600�

1. 教授構圖、比例、線條、明暗和空間等運用。

2. 中心會提供畫具用品。

3. 舊生可於 29/4-14/5 期間優先報名，剩餘名額會於
21/5 公開報名。

IC17206

水彩畫
6-12 歲

8/7/2017-23/9/2017

（六）

（26/8 及 2/9 暫停）

下午 4:00-

下午 5:00

10�

(8)
650�

1. 教授水彩的特性，顏料與水如何配合使用，掌握
基本技法可做出層次豐富多變的效果，是頗有趣
味性的一種繪畫方式。

2. 中心會提供畫具用品。

3.�舊生可於 29/4-14/5 期間優先報名，剩餘名額會於
21/5 公開報名。
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17207

劍橋英語Starters 班

升小一至�

小二

16/7/2017-

20/8/2017（日）

下午 2:00-

下午 3:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

6�

(10)
600�

1.劍橋英語考試是測試考生英語能力的國際權威考試，
適合6-12歲的同學參加。課程主要訓練學生聽、說、
讀、寫的能力，為學生參與測試作準備。�

2. 課程設有中期和終期筆試評估，完成評估後可獲列
名成績的證書乙張。

3. 請自備文具。

4. 舊生可於 29/4-14/5 期間優先報名，剩餘名額會於
21/5 公開報名。

註：學生約參加 18-24 堂可自行報名考試。

曾
姑
娘

IC17208

劍橋英語Movers 班

升小三至�

小四

16/7/2017-

20/8/2017（日）

下午 3:15-

下午 4:15

6�

(10)
600�

IC17209

劍橋英語 Flyers 班

升小五至

小六

16/7/2017-

20/8/2017（日）

下午 4:30-

下午 5:30

6�

(10)
600�

IC17210

奧林匹克數學班

( 升小三 )

升小三�

學生

8/7/2017-19/8/2017

（六）

上午11:00-

下午 12:00

7�

(16)
551� 1.�課程主要訓練兒童的思維、分析、推理及解難能力，

鼓勵學生創意及靈活思考，提高他們學習數學的興
趣及打好數學基礎。

2.�低年級教學內容包括數數線段及火柴棒遊戲等，訓
練觀察與思考。

3.�高年級教學內容包括按規律填數及巧填豎式等，訓
練邏輯推理。

註 1.�此課程為舊生恆常班，新生需另交教材費 $40。

IC17211

奧林匹克數學班

( 升小四 )

升小四�

學生

8/7/2017-19/8/2017

（六）

下午 2:00-

下午 3:00

7�

(16)
551�

IC17212

奧林匹克數學班

( 升小五）

升小五�

學生

8/7/2017-19/8/2017

（六）

上午10:00-

上午 11:00

7�

(16)
551�

IC17221

奧林匹克數學班

( 升小二 )

升小二新

生

13/7/2017-

24/8/2017（四）

下午 3:00-

下午 4:00

7�

(10)
550�

1.�課程主要訓練兒童的思維、分析、推理及解難能力，
鼓勵學生創意及靈活思考，提高他們學習數學的興
趣及打好數學基礎。

2.�低年級教學內容包括數數線段及火柴棒遊戲等，訓
練觀察與思考。

3. 最少 6人開班。

註 1.�9 月份開始為八堂一期，逢星期四 7:00-8:00PM
上課。��

註 2.�費用已包括學費 $510 及教材費 $40。
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17222

珠心算先修班一期

A

升 K3新生
13/7/2017-

24/8/2017（四）

下午 2:00-

下午 3:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

7�

(10)
480�

1. 教導算盤運算，產生條件反射，完全運用左右腦
去快速提升計算能力，啟發邏輯思維，訓練腦部
靈巧及集中力。

2. 各級別若能完成三期課程，並獲准升班者可獲頒
發由「香港(國際)珠心算學會」發出的證書乙張。

3.�最少 6人開班。

註1.�9月份開始為八堂一期，逢星期四6:00-7:00PM
上課。�

註 2.�費用已包括學費 $420 及教材費 $60。

曾
姑
娘

IC17223

珠心算先修班一期

B

升 K3新生
13/7/2017-

24/8/2017（四）

下午 6:00-

下午 7:00

7�

(10)
480�

IC17224

珠心算初班一期�
升小一新生

8/7/2017-19/8/2017

（六）

下午 1:00-

下午 2:00

7�

(10)
500�

1. 教導算盤運算，產生條件反射，完全運用左右腦
去快速提升計算能力，啟發邏輯思維，訓練腦部
靈巧及集中力。

2. 各級別若能完成三期課程，並獲准升班者可獲頒
發由「香港(國際)珠心算學會」發出的證書乙張。

3. 最少 6人開班。

註 .�費用包括學費 $440 及教材費 $60。

IC17225

暑期學 FUN(A)
升小二學生

13/7/2017-

16/8/2017

（一至五）

上午10:15-

下午 12:15

25�

(10)
1300�

1. 專科學術操練：中英文語文運用，數學文字題理
解。��

2. 多元化活動：創意手工，記憶 / 專注力訓練，圖
書分享，社工帶領的成長小組及美食製作活動。

3. 全期費用為 $1300/25 堂，可彈性選擇只報七月
($810/13 堂 ) 或八月 ($750/12 堂 )。

4. 請自備文具及茶點。

5. 最少 6人開班。

IC17226

暑期學 FUN(B)

升小三 / 小

四學生

13/7/2017-

16/8/2017

（一至五）

上午10:15-

下午 12:15

25�

(10)
1300�

IC17227

中文閱讀技巧 (A)

升小二至小

三學生

10/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 2:00-

下午 3:00

6�

(10)
360�

1. 按年級教授如何理解文章結構、找出主題句和關
鍵詞、段意撮寫等，提高參加者的中文閱讀能力。

2. 請自備文具。

3. 最少 4人開班。
IC17228

中文閱讀技巧 (B)

升小四至小

六學生

10/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 3:00-

下午 4:00

6�

(10)
360�
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17229

數學解難 (A)

升小二至小

三學生

10/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 4:00-

下午 5:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

6�

(10)
360�

1. 按年級教授數學文字題理解，增強參加者對數學
的運用能力。

2. 請自備文具。

3. 最少 4人開班。

曾
姑
娘

IC17230

數學解難 (B)

升小四至小

六學生

10/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 5:00-

下午 6:00

6�

(10)
360�

IC17231

英文文法指南

升小二至小

三學生

11/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 2:00-

下午 3:00

6�

(10)
420�

1. 教授基本文法概念和各種文法規則，加強參加者
對英文文法結構及應用的技巧。

2. 請自備文具。

3. 最少 5人開班。

IC17232

英文閱讀技巧 (A)

升小二至小

三學生

11/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 3:00-

下午 4:00

6�

(10)
420�

1.� 透過不同的文章作切入點，介紹 Skimming、
Scanning、辨認主題句 (topic�sentence) 等閱讀
技巧，讓參加者運用所學的技巧答題。

2. 請自備文具。

3. 最少 5人開班。

IC17233

英文閱讀技巧 (B)

升小四至小

六學生

11/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 4:00-

下午 5:00

6�

(10)
420�

IC17234

英文寫作班

升小四至小

六學生

11/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 5:00-

下午 6:00

6�

(10)
420�

1. 教授系統化英文寫作技巧，提高參加者的英文寫
作能力。

2. 請自備文具。

3. 最少 5人開班。

IC17235

英語會話天地 (A)
升小二學生

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 2:00-

下午 3:00

6�

(10)
600�

1. 透過不同課題，提供一個以英語應對的環境，�加
強參加者對英語會話的興趣和能力。

2. 課程由外籍導師及華藉助教一同教授。

3. 最少 6人開班。
IC17236

英語會話天地 (B)

升小三至小

四學生

12/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 3:00-

下午 4:00

6�

(10)
600�
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17237

音樂智能——學琴

(7 月 )

4 歲以上�

會員

1/7/2017-31/7/2017

（1/7/2017 暫停）

不
適
用

錫
安
中
心(

民
健
樓)

4

(50)

不
適
用

1. 由已考取英國皇家音樂學院 8 級鋼琴及 5 級樂
理之經驗導師任教，並由導師評估參加者的表
現報考琴試。

2. 考試費需另外繳交。

3. 中心學琴輪侯人數眾多，如需報名可先留名。

*��學琴是按月收費，請於最後一堂前繳交下月份
學費。

*��學琴按學員不同級別收費，詳情可向中心職員
查詢。 彭

姑
娘

IC17238

音樂智能——學琴

(8 月 )

4 歲以上�

會員

1/8/2017-31/8/2017

（26/8/2017 暫停）

4

(50)

IC17239

音樂智能——學琴

(9 月 )

4 歲以上�

會員

1/9/2017-30/9/2017

（2/9/2017 暫停）

4

(50)

IC17240

音樂智能——練琴

(7 月 )

4 歲以上�

會員

1/7/2017-31/7/2017

（1/7/2017 暫停）

20

(12)

1. 租用中心琴房練琴以20次計算 (每次30分鐘，
一共 $250)，會員每星期可在

� 學琴時間外選擇 2次練琴時

� 段，並由練琴首日開始計算

� 90 日內完成 20 次。

IC17241

音樂智能——練琴

(8 月 )

4 歲以上�

會員

1/8/2017-31/8/2017

（26/8/2017 暫停）

20

(12)

IC17242�

音樂智能——練琴

(9 月 )

4 歲以上�

會員

1/9/2017-30/9/2017

（2/9/2017 暫停）

20

(12)

IC17246

跆拳道班——基礎

A班 ( 恆常班 )

適合 4-12

歲初學者

1/7/2017-30/9/2017

（六）

（1/7/2017，26/8/2017

及 2/9/2017 暫停）

下午 2:00-

下午 3:15

11

(24)
550�

1. 此課程適合初學者。

2. 此課程以教授跆拳道之基本禮儀及動作為主。

3. 穿著輕便服裝，如欲購買道袍需另外繳費，詳
情可向導師查詢。

4. 最少 6人開班，舊生可憑

� 通告於 29/4-14/5/2017

� 期間優先報名，剩餘名額

� 會於 21/5/2017 公開報名。

彭
姑
娘

IC17247

跆拳道班——基礎

B班 ( 恆常班 )

適合 4-12

歲初學者

1/7/2017-30/9/2017

（六）

（1/7/2017，26/8/2017

及 2/9/2017 暫停）

上午11:00-

下午 12:15

11

(24)
550�

彭
姑
娘
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活動編號 / 

名稱
對象 日期 時間 地

點
節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17248

Ukulele

夏威夷小結他

（初體驗班）

6-12�歲

兒童

15/7/2017-

12/8/2017（六）

上午11:00-

下午 12:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

5

(10)
600�

夏威夷小結他 (Ukulele)�輕巧方便，但同時又擁有結他的特點，無論

是獨奏、伴奏、唱遊都可以。而且弦線比結他少，故比結他易學易懂，

是音樂的最佳起步點。

*�參加者需要自備樂器，或可代訂每個 $200。

彭
姑
娘

IC17249

Ukulele��

夏威夷小結他

（進階班）

曾參加初

體驗班之

8-12�歲

兒童

15/7/2017-

12/8/2017（六）

下午12:00-

下午 1:00

5

(10)
600�

Ukulele�夏威夷小結他（進階班）為已經完成（初體驗班）的參加者而設，

進一步深化參加者所學的技巧。

IC17250

兒童MV

舞蹈班

6-12 歲

兒童

15/7/2017-

12/8/2017（六）

上午10:00-

上午 11:00

5

(12)
460

本課程以教導 MV 舞蹈為核心，不需要舞蹈基礎，老師會將整首 MV

舞蹈動作分解，再一拍接一拍、一個動作接一個動作地教，課程完結

後或會作小表演。

*學生需要穿著合適的運動衣物及自備大毛巾。

IC17251

兒童 K-Pop

流行舞班

6-12�歲

兒童

15/7/2017-

12/8/2017（六）

上午11:00-

下午 12:00

5

(12)
460

韓國流行音樂（K-POP）是指源自韓國的流行音樂，包括有舞曲、現代節

奏藍調、流行電音、嘻哈音樂，是一音樂種類。利用節奏輕快的舞蹈編排

讓小朋友認識�K-Pop，由淺入深，培養小朋友手腳協調的能力。

*學生需要穿著合適的運動衣物及自備大毛巾。

IC17252

兒童爵士舞

6-12�歲

兒童

15/7/2017-

12/8/2017（六）

下午12:00-

下午 1:00

5

(12)
460

本課程分初、中、高三級，教授爵士舞的基本技巧，由淺入深。

*學生需要穿著合適的運動衣物及自備大毛巾。

IC17253

兒童瑜伽班

6-12�歲

兒童

15/7/2017-

12/8/2017（六）

下午 2:00-

下午 3:00

5

(12)
460

學習瑜伽能夠幫助參加者調整姿勢，提升專注力，增加耐心。本課程

會教授呼吸法，按摩法，動式及靜式，令身體內外得到適量的運動，

精神得到鬆弛。

*學生需要穿著合適的運動衣物及自備大毛巾；瑜伽墊需要自備或代買$70/張。

IC17254

兒童健康舞

訓練班

6-12�歲

兒童

15/7/2017-

12/8/2017（六）

下午 3:00-

下午 4:00

5

(12)
460

本課程由持有教練證書的導師教授基本健康舞動作。

*學生需要穿著合適的運動衣物及自備大毛巾。
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活動編號 / 

名稱
對象 日期 時間 地

點
節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17255

夏日消暑

小廚神

4-6�歲

兒童

11/7/2017-

8/8/2017（二）

下午 2:30-

下午 3:30

錫
安
中
心(

民
健
樓)

5

(10)
460�

本課程旨在教授小朋友製作不同類型的美食，包括台式芋圓、水果年糕、

南瓜西米露及草莓糯米糍等，教導他們如何烹調出營養豐富而且美味的

食物，並以說故事及遊戲形式令小朋友學習不要偏食及浪費食物的道理。

*費用已包括所有材料費。

彭
姑
娘

IC17256

法式甜品DIY

4-6 歲

兒童

11/7/2017-

8/8/2017（二）

下午 4:00-

下午 5:00

5

(10)
460�

本課程教授法式甜品的製作，包括：麵包布甸、大理石小蛋糕、朱古

力脆餅、蘋果撻、muffin 等。

* 費用已包括所有材料費。

IC17257

幼兒杯杯

蛋糕班

4-6 歲

兒童

13/7/2017-

10/8/2017（四）

上午11:00-

下午 12:00

5

(10)
460�

本課程會教授小朋友製作不同味道的杯杯蛋糕，導師更會教授小朋友

如何唧出七彩顏色的唧花 !��

課程內容包括 : 呍呢拿 cup�cake、朱古力 cup�cake、香橙 cup�

cake、士多啤梨 cup�cake、唧花 cup�cake。

* 費用已包括所有材料費。

IC17258

甜心小廚師

4-6 歲

兒童

12/7/2017-

9/8/2017（三）

上午11:00-

下午 12:00

5

(10)
460�

本課程旨在訓練小朋友製作出不同類型的甜品，教導參加者如何烹調

出營養豐富而且美味的食物，並把成品帶回家與家人分享。課程包

括：製作朱古力撻、卡通湯圓、番茄西米杯、水晶小丸子、椰香布甸。

*費用已包括所有材料費。

IC17259

TEA�TIME 美

食製作班

6-12 歲

兒童

13/7/2017-

10/8/2017（四）

下午 2:30-

下午 3:30

5

(10)
460�

本課程教授小朋友製作西方國家不同美食，從而了解其他國家的飲食

文化課程。包括製作朱古力布朗尼、合桃曲奇、雜果撻、雪山多士及

千層蘋果酥。

*費用已包括所有材料費。

IC17260

米芝蓮星級蛋

糕製作班

6-12 歲

兒童

13/7/2017-

10/8/2017（四）

下午 4:00-

下午 5:00

5

(10)
460�

小朋友經常嚷著要爸爸媽媽買蛋糕 !�現在他們終於有機會製作自己的

夢想蛋糕，�自己親手做的蛋糕特別好味道 !��每位學生每堂可取 6 吋

蛋糕一個。製作的蛋糕包括：朱古力蛋糕、�粟米蛋糕、提子蛋糕、

合桃蛋糕、草莓蛋糕�

* 費用已包括所有材料費。

IC17261

滑滑消暑

甜品班

6-12 歲

兒童

14/7/2017-

11/8/2017（五）

下午 2:30-

下午 3:30

5

(10)
460�

本課程教導小朋友製作不同類型的甜品，包括有菠蘿椰香果凍、藍莓

慕斯、豆腐布丁等，過一個甜蜜蜜的暑假。

*費用已包括所有材料費。
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活動編號 / 

名稱
對象 日期 時間 地

點
節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17262

日韓美食DIY

6-12 歲

兒童

14/7/2017-

11/8/2017（五）

下午 4:00-

下午 5:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

5

(10)
460�

本課程教授小朋友製作日本韓國出名小食，了解當地的飲食文化。課

程包括製作日式冷麵、壽司卷、日式小丸子、韓國泡菜、韓式炒年糕。

*費用已包括所有材料費。

彭
姑
娘

IC17263

幼兒創意

LEGO

積木班

4-6�歲

兒童

17/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 2:00-

下午 3:00

5

(12)
460�

本課程教導參加者利用 LEGO 拼砌出不同類型的物件，鍛煉參加者

的右腦發展，加強他們的創意思維。

*費用已包括所有材料。

IC17264

幼兒

刮刮畫班

4-6�歲

兒童

17/7/2017-

14/8/2017（一）

上午11:00-

下午 12:00

5

(12)
460�

本課程利用直接由韓國進口的刮刮畫板刮出不同圖案。

*費用已包括所有材料。

IC17265

幼兒

海綿畫班

4-6�歲

兒童

17/7/2017-

14/8/2017（一）

下午12:00-

下午 1:00

5

(12)
460�

本課程利用海綿印章及滾輪等工具，讓參加者製作出不同題材的圖

畫，培養參加者對於繪畫的興趣。

*費用已包括所有材料。

IC17266

幼兒玩轉

輕黏土班

4-6�歲

兒童

17/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 3:00-

下午 4:00

5

(12)
460�

本課程由淺入深地教授製作，例如水果、動物等簡易黏土作品，讓參

加者發揮自己的無限創意。

*費用已包括所有材料。

IC17267

兒童環保袋繪

製班

6-12�歲

兒童

17/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 4:00-

下午 5:00

5

(12)
460�

本課程利用各種顏料及特選手工藝物料設計獨一無二的環保袋。

（全期可繪製 3個作品）

*費用已包括所有材料。

IC17268

兒童彩繪

雨傘工作坊

6-12�歲

兒童

17/7/2017-

14/8/2017（一）

下午 5:00-

下午 6:00

5

(12)
460�

本課程利用各種顏料及特選手工藝物品設計獨一無二的雨傘。

（全期可繪製 2把雨傘）

*費用已包括所有材料。

IC17269

兒童蠟筆

油畫班

6-12�歲

兒童

18/7/2017-

15/8/2017（二）

上午11:00-

下午 12:00

5

(12)
460�

本課程會教授參加者利用蠟筆繪畫出不同題材的圖畫，培養參加者對

繪畫的興趣。

*費用已包括所有材料。

IC17270

兒童繪本畫班

6-12�歲

兒童

18/7/2017-

15/8/2017（二）

下午12:00-

下午 1:00

5

(12)
460�

導師會教授參加者利用繪本手法繪畫出一本獨一無二的繪本冊。

*費用已包括所有材料。
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活動編號 / 

名稱
對象 日期 時間 地

點
節數 

(名額)

費用

$
內容

負責

社工

IC17271

兒童玻璃畫班

6-12�歲

兒童

18/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 2:00-

下午 3:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

5

(12)
460�

本課程利用韓國進口的玻璃畫顏料教授繪畫不同圖案的玻璃畫。

*費用已包括所有材料。

彭
姑
娘

IC17272

兒童輕黏土

製作班

6-12 歲

兒童

18/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 3:00-

下午 4:00

5

(12)
460�

本課程由淺入深地教授製作，例如水果、動物等簡易黏土作品，讓參

加者發揮自己的無限創意。

*費用已包括所有材料。

IC17273

兒童扭扭樂創

意氣球造型班

6-12�歲

兒童

18/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 4:00-

下午 5:00

5

(12)
460�

本課程教授參加者扭氣球的技巧從而鍛練參加者的手部靈活性，讓他

們發揮無限創意。

*費用已包括所有材料。

IC17274

毛絨抱枕DIY

6-12�歲

兒童

19/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 2:00-

下午 3:00

5

(12)
460�

本課程教授如何利用毛絨配合膠水等手工藝物料製作抱枕。

*費用已包括所有材料。

IC17275

可愛泰迪熊

縫製班

6-12�歲

兒童

19/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 3:00-

下午 4:00

5

(12)
460�

本課程教授如何製作出一雙獨一無二的泰迪熊。（此課程需要使用針

線縫製。）

*費用已包括所有材料。

IC17276

小小科學家—

製作篇

6-12�歲

兒童

18/7/2017-

15/8/2017（二）

下午 5:00-

下午 6:00

5

(12)
460�

本課程會教授參加者製作出不同大型的科學套裝，完成後可在堂上作

比賽。作品包括挖掘機、測風儀、投籃器、動力車等。（內容會根據

學生能力作修改。）

*費用已包括所有材料。

IC17277

兒童“哈利波

特”魔術班

6-12�歲

兒童

19/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 4:00-

下午 5:00

5

(12)
460�

本課程教授魔術�外，亦會指導參加者說話及面部表達技巧。

*費用已包括所有材料。

IC17278

兒童魔術

進階班

曾參加基

礎班並對

魔術有興

趣之 8-12�

歲兒童

19/7/2017-

16/8/2017（三）

下午 5:00-

下午 6:00

5

(12)
460�

本課程教授魔術表演的手法，適合對魔術有一定基礎並對魔術有興趣

的學員。

*費用已包括所有材料。
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課餘託管服務 ( 九月份 ) 活動編號：AP17201c、AP17202、AP17203

特色

‧�由專業社工與家長按小朋友的學習需要，設計個別學習計

劃，並提供有關學業、行為、情緒等方面提供輔導；�

‧�由經驗豐富導師負責學業照顧，協助小朋友快樂學習；

‧�特設個人默書時段。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

3:30-5:30pm 功課輔導及學術操練

5:30-6:30pm
默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

備註：1)�3:30-5:00pm期間將有 15 分鐘小息及茶點時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

4:00-6:00pm 功課輔導及學術操練

6:00-7:00pm
默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

默書時段 / 學

術操練問與答

備註：1)�4:00-6:00pm期間將有 15 分鐘小息及茶點時間

託管月費：$1200�( 星期一至五 )

報名辦法：1.�負責社工將與家長及小朋友進行個別面見，並請携同最近之學校成績表 / 評

估表以作參考。

� 2.�如有需要者可申請社會福利署津貼，詳情請與負責社工聯絡

負責社工：韓姑娘、彭姑娘及郭姑娘

延長託管服務
現有參加託管之小朋友如需於學校假期延長託管，每小時收費 15元正，每餐午餐 26 元正

備註：1.�自備午膳者可代安排翻熱

� 2.�如需延長託管，請預早通知負責社工

活動編號：AP17204c

暫託服務
對象：學校假期及考試期間需要暫託之 6-12�歲小學生

收費：每小時� 20 元正

� 每餐午餐� 30 元正

通知期不足一天的突發暫託安排
對象：日常照顧者有突發事情之 6-12 歲小學生

收費：每小時 40元���每餐午膳 30 元正

如有任何查詢歡迎致電 23240111 與負責社工韓姑娘聯絡

*� 由於暫託需要安排人手，煩請家長於使用暫託服務前檢查清楚有關日期及時間，一經繳

費，不能更改使用日期、時間及退款，不便之處，敬希見諒。
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小學優質託管服務 (9 月 )

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

AP17201a

兒童課餘託管 ( 下午 A)�7 月

�6�-8�歲

學生

1/7/2017-

30/7/2017

（一至五）

下午 3:30-

下午 6:30�

錫
安
中
心(

民
健
樓)

22

(16)
1200�

1. 由專業社工與家長按小朋友的學習需
要，設計個別學習計劃，並提供學業，
行為和情緒方面的輔導服務

2. 由經驗豐富導師負責學業照顧，協助
小朋友快樂學習

韓姑娘

AP17202a

兒童課餘託管 ( 下午 B)7 月

�8�-10�

歲學生

22

(16)
1200� 彭姑娘

AP17203a

兒童課餘託管 ( 下午 C)7 月

�10�-12�

歲學生

22

(16)
1200� 1. 由專業社工與家長按小朋友的學習需

要，設計個別學習計劃，並提供學業，
行為和情緒方面的輔導服務

2. 由經驗豐富導師負責學業照顧，協助
小朋友快樂學習

3. 由經驗豐富導師於特叔設默書時段，
個別跟進課外練習

郭姑娘

AP17204a

暑期託管 (7 月份 )

�6�-12�

歲學生

下午 4:00-

下午 7:00

22

(16)
1200� 郭姑娘

AP17201b

暑期託管 (8 月份 )

�6�-12�

歲學生

1/8/2017-

31/8/2017

（一至五）

22

(16)
1200� 郭姑娘

AP17201c

兒童課餘託管 ( 下午 A)�9 月

�6�-8�歲

學生

1/9/2017-

30/9/2017

（一至五）

22

(16)
1200� 學校假期暫託服務

1. 由專業社工與家長按小朋友的學習需
要，設計個別學習計劃，並提供學業，
行為和情緒方面的輔導服務

2. 由經驗豐富導師負責學業照顧，協助
小朋友快樂學習

3. 由經驗豐富導師於特叔設默書時段，
個別跟進課外練習

韓姑娘

AP17202b

兒童課餘託管 ( 下午 B)�9 月

�8�-10�

歲學生

22

(16)
1200� 彭姑娘

AP17203b

兒童課餘託管 ( 下午 C)�9 月

�10�-12�

歲學生

22

(16)
1200� 郭姑娘

AP17204

兒童課餘託管延長及暫託 9月

�6�-12�

歲學生

上午 10:00-

下午 7:00

22

(16)
20� 韓姑娘
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黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃   社區保姆訓練

如果你喜歡幼兒、又想發揮守望相助精神，仲可以獲得津貼，經訓練後就能成為愛

心保姆。保姆自行決定服務的時間，彈性又靈活。

社區保姆訓練課程

編號：SNS17201a-SNS172
01c

內容：保姆計劃簡介，幼兒發展及照顧須知，家居急救處理，意外及受傷事故處理

及指引

日期：七月份����3.7.2017-4.7.2017
����( 星期一及星期二 )

� 八月份����21.8.2017-22.8.20
17��( 星期一及星期二 )

� 九月份����19.9.2017-20.9.20
17��( 星期一及星期二 )

時間：上午 10:00- 下午 1:00

地點：錫安中心 ( 民健樓 )

對象：區內有愛心的人士

名額：不限

費用：全免

負責社工：郭姑娘 / 冬梅姑娘

黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃   社區保姆服務
父母需要長時間工作！工作時間不穩定！有突發需要！但又有年幼的子女需要找人照顧！可以點算？社區褓姆服務幫到你！

編號：NS17203a-NS17203c
內容：由曾受訓練之保姆在他們的居所或到服務使用者家中，為初生至九歲的幼兒，提供照顧服務。
日期：按家長需要
時間：上午 7:00- 晚上 11:00 之間可提供服務，如有特別情況可再與負責社工商討對象：區內初生至九歲的幼兒
名額：不限
費用：每位幼兒每小時 $18；
������兩位幼兒在同一家庭同時使用保姆服務每小時 $30
備註：有社會需要的低收入家庭，可以申請減免或豁免
負責社工：郭姑娘或冬梅姑娘
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社區保姆服務

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間
地

點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

NS17203a

黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃�7 月

�0�-9�歲

嬰幼兒

1/7/2017-

30/7/2017

（一至日）

上午 7:00-

下午 11:00

錫
安
中
心(

民
健
樓)

40�

(100)
18

由曾受訓練之保姆在他

們居所或到服務使用者

家中，為初生至九歲以

下的幼兒，提供照顧服

務

郭姑娘

NS17203b

黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃�8 月

1/8/2017-

31/8/2017

（一至日）

40�

(100)
18 郭姑娘

NS17203c

黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃�9 月

1/9/2017-

30/9/2017

（一至日）

40�

(100)
18 郭姑娘

NS17201a

NSCCP 幼兒託管服務七月 ( 月託 )

3-9 歲

2/7/2017-

31/7/2017

（一至五）

下午 1:00-

下午 9:00

恩
慈
中
心(

樂
安
樓)

40

(30)
550

為區內 3-9 歲以下幼兒

提供小組服務，服務以

基本照顧為主，輔以小

組遊戲等活動。

冬梅姑娘

NS17202a

NSCCP 幼兒託管服務七月 ( 暫託 )

40

(30)
550

NS17201b

NSCCP 幼兒託管服務八月 ( 月託 )
1/8/2017-

31/8/2017

（一至五）

40

(30)
550

NS17202b

NSCCP 幼兒託管服務八月 ( 暫託 )

40

(30)
550

NS17201c

NSCCP 幼兒托託管服務九月 ( 月託 )
1/9/2017-

30/9/2017

（一至五）

40

(30)
550

NS17202c

NSCCP 幼兒托託管服務九月 ( 暫託 )

40

(30)
550
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恩慈中心興趣班

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

NMH17201暑期小荳苗

幼兒畫班 (A) 七八月

3-4

歲
8/7/2017-26/8/2017（六）

上午 10:00-

上午 11:00

恩
慈
中
心
（
樂
安
樓
）

8

(8)
480�

教授顏色配圖、線條組合等技巧，並以不同

主題啟發參加者創作力 , 由中心提供畫具。

舊生可於 29/4-14/5 期間優先報名，剩餘名

額會於 21/5 公開報名。 冬梅

姑娘

NMH17202暑期小荳苗

幼兒畫班 (B) 七八月

3-4

歲
8/7/2017-26/8/2017（六）

上午 11:00-

下午 12:00

8

(8)
480�

NMH17203暑期小荳苗

幼兒畫班 (C) 七八月

3-4

歲
8/7/2017-26/8/2017（六）

下午 12:00-

下午 1:00

8

(8)
480�

NMH17204暑期小荳苗

幼兒畫班 (D) 七八月

5-6

歲
8/7/2017-26/8/2017（六）

上午 10:00-

上午 11:00

8

(8)
480�

NMH17205暑期小荳苗

幼兒畫班 (E) 七八月

5-6

歲
8/7/2017-26/8/2017（六）

上午 11:00-

下午 12:00

8

(8)
480�

NMH17206暑期小荳苗

幼兒畫班 (F) 七八月

3-4

歲
8/7/2017-26/8/2017（六）

下午 12:00-

下午 1:00

8

(8)
480�

NMH17207

趣味英語 (A)

3-4

歲
10/7/2017-14/8/2017（一）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(10)
400� 本課程以輕鬆有趣的方式，透過遊戲及多元

化的活動等學習方式，提升幼兒學習英語的

信心及對英語的能力和興趣。
NMH17208

趣味英語 (B)

4.5-6

歲
10/7/2017-14/8/2017（一）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(10)
400�

恩慈家庭及幼兒互助中心為中華錫安傳道會轄下另一所社會服務中

心。

對象：為�6 歲以下幼兒及其家長提供幼兒暫託服務。

費用：每小時 $10

日期：星期一至五

時間：11:00am�-7:00pm

內容：於暫託期間照顧幼兒安全，培育小朋友群體生活技能。

目的：1)� 為幼兒提供安全、健康的環境，避免幼兒因獨留在家發

生意外；

� 2)� 減輕幼兒家長照顧幼兒的壓力，�給予家長休息及進修的

空間；

� 3)� 發揮鄰里互助精神。

恩慈家庭及幼兒互助中心
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活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

NMH17209

幼兒記憶力訓練

3-6

歲
11/7/2017-15/8/2017（二）

下午 3:00-

下午 4:00

恩
慈
中
心
（
樂
安
樓
）

6

(10)
400�

本課程透過一連串不同的訓練及遊戲，提升

幼兒的專注力。

冬梅

姑娘

NMH17210

幼兒專注力訓練

3-6

歲
11/7/2017-15/8/2017（二）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(10)
400�

NMH17211

創意 DIY

3-6

歲
12/7/2017-16/8/2017（三）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(10)
400�

本課程透過手作仔，讓幼兒發揮創意，並能

獨立完成作品，提升自信。(費用已包材料費)

NMH17212

黏土製作

3-6

歲
12/7/2017-16/8/2017（三）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(10)
400�

本課程透過黏土、輕黏土，讓幼兒發揮創意，

製作不同的作品。( 費用已包材料費 )

NMH17213

普通話@拼音 (A)

3-4.5

歲
13/7/2017-17/8/2017（四）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(10)
400�

本課程透過活動式教學，讓幼兒學習基本的

普通話拼音，提高幼兒對普通話的興趣及增

加其表達能力。全面幫助幼兒打好普通話基

礎。

NMH17214

普通話@拼音 (B)

4.5-6

歲
13/7/2017-17/8/2017（四）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(10)
400�

NMH17215

YUMMY美食製作班

3-6

歲
14/7/2017-18/8/2017（五）

下午 3:00-

下午 4:00

6

(10)
400�

本課程透過製作不同的美食，讓幼兒嘗試自

己製作食物，並教導幼兒健康飲食習慣，做

個不偏食不浪費的孩子。( 費用已包材料費 )

NMH17216

甜品樂無窮

3-6

歲
14/7/2017-18/8/2017（五）

下午 4:00-

下午 5:00

6

(10)
400�

本課程透過製作中式和西式的甜品，讓幼兒

製作自己的甜品，並把製成品帶回家與家人

分享。( 費用已包材料費 )

NMH17217 小荳苗

幼兒畫班 (A)~ 九月份

3-4

歲
2/9/2017-30/9/2017（六）

上午 10:00-

上午 11:00

5

(8)
300�

教授顏色配圖、線條組合等技巧，並以不同

主題啟發參加者創作力 , 由中心提供畫具。

NMH17218 小荳苗

幼兒畫班 (B)~ 九月份

3-4

歲
2/9/2017-30/9/2017（六）

上午 11:00-

下午 12:00

5

(8)
300�

NMH17219 小荳苗

幼兒畫班 (C)~ 九月份

3-4

歲
2/9/2017-30/9/2017（六）

下午 12:00-

下午 1:00

5

(8)
300�
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1 至 3 歲是幼兒成長發展的黃金期，我們相信透過愉快的親子互動、遊戲及學習歷程能促進幼兒的認知、大小肌肉及早期語言等發展。幼兒

亦可在活動中體驗群體生活的樂趣，學習簡單社交禮儀及規範，做個醒目健康的精靈寶寶。

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地點
節數 

( 名額 )

費用

$
內容 負責社工

SFC17203

幼兒親子啟動班

1-2 歲幼

兒及家長

13/7/2017-14/9/2017

（四） 上午 11:00-

下午 12:00

恩慈中心

( 樂安樓 )

8

(6)
480

透過唱遊律動、故事、肢體活動等 ,

提升幼兒的理解及應對 , 學習與友儕

相處 , 同時 , 讓照顧者與幼兒建立更

親密的關係。* 為使幼兒及照顧者更

專心 , 請勿攝錄。

冬梅姑娘

SFC17204

幼兒親子躍進班

2-3 歲幼

兒及家長

3/8/2017-22/8/2017

（二、四）

6

(6)
360 郭姑娘

精靈寶寶學堂 Smart Toddlers College

活動編號 / 名稱 對象 日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

NMH17220 小荳苗

幼兒畫班 (D)~ 九月份

5-6

歲
2/9/2017-30/9/2017（六）

上午 10:00-

上午 11:00

恩
慈
中
心
（
樂
安
樓
）

5

(8)
300�

教授顏色配圖、線條組合等技巧，並以不同

主題啟發參加者創作力 , 由中心提供畫具。

冬梅

姑娘

NMH17221 小荳苗

幼兒畫班 (E)~ 九月份

5-6

歲
2/9/2017-30/9/2017（六）

上午 11:00-

下午 12:00

5

(8)
300�

NMH17222 小荳苗

幼兒畫班 (F)~ 九月份

3-4

歲
2/9/2017-30/9/2017（六）

下午 12:00-

下午 1:00

5

(8)
300�

NMH17225

恩慈暫託 ( 七月 )

6 歲

以下
3/7/2017-31/7/2017

上午 11:00-

下午 7:00

36

(14)
10�

為區內 6 歲以下幼兒提供託管服務 , 每小時

收費 $10.

NMH17226

恩慈暫託 ( 八月 )

6 歲

以下

1/8/2017-31/8/2017

（一至五）

上午 11:00-

下午 7:00

36

(14)
10�

NMH17227

恩慈暫託 ( 九月 )

6 歲

以下

1/9/2017-30/9/2017

（一至五）

上午 11:00-

下午 7:00

36

(14)
10�
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大踏步成長路 ( 升 K1 幼兒 )  NMH 17224

時間 星期一至五活動
*本課程

由資深

幼兒教

師教授

10:30-11:15 繪本學習、主題活動、音樂唱遊

11:15-11:30 小休

11:30-12:30 美藝活動、自選活動、

大肌肉遊戲、成長小組

備註 :

( 一�)� 17/7-19/7�( 三天適應，第一天由家長陪同上課 )�

� 10:30-11:30、20/7-11/8 由 10:30-12:30

( 二 )�� 成長小組�( 由社工帶領 )

( 三 )�� 名額 10 人

日期 收費 $

17/7/17-11/8/17( 星期一至五 )�共 20 堂 1500

地點：錫安中心（民健樓）

大踏步成長路
( 升 K3 至升小一 ) NMH 17223a、NMH17223b、 

NMM17223C

時間 星期一至五活動

10:30-11:15 專科學術操練：中、英、數、常識

11:15-11:30 小休

11:30-12:30 圖書閱讀、手肌或專注力訓練、成長小組

備註 :

( 一 )���成長小組 ( 由社工帶領 )�

( 二 )��請自備文具及茶點

( 三 )�� 名額 8人

日期 收費 $

17/7-28/7/17�星期一至五�( 共 10 堂 )��NMH17223a�七月 620

31/7-18/8/17�星期一至五�( 共 15 堂 )��NMH17223b�八月 930

17/7-18/8/17��星期一至五�( 共 25 堂 )��NMH17223c�七八月 1300

地點：錫安中心（民健樓）
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活動編號 / 

名稱
對
象

日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

YC17204

捲紙手工藝工

作坊�-�心意卡

1
2
-1
8

歲
青
少
年

19/7/2017-

23/8/2017

（三）

下午 7:00-

下午 8:00

創
藝
中
心(

正
暉
樓)

6

(6)
220�

一張張紙條，只要專注認真，也可以化成一件紙藝藝術品！紙捲花利

用捲圈、切割、拼貼等等技術，把紙條幻變成各式各樣的立體花款，

突破了平面的視覺感，精緻、創意及環保並存！備註：5人開班

Mike�sir

YC17205

K-pop�舞蹈班�

(7-9 月 )

19/7/2017-

23/8/2017

（三）

下午 8:00-

下午 9:00

6

(6)
550�

學習 K-pop 流行歌舞步動作，以加強肌肉及關節的動力及靈活性，

提升自信和增加朋友間的凝聚力。備註：5人開班
Mike�sir

YC17206

皮革工作坊�-�

單鈕零錢包

19/7/2017-

23/8/2017

（三）

下午 9:00-

下午 10:00

6

(6)
180�

導師即堂教導你剪裁物料及加以打上花紋，縫製你專屬的零錢包。工

作坊提升你的皮革手藝，提供交流手工心得的空間。自製的零錢包是

份有心思的禮物，送給朋友或自用也可呢！�備註：5人開班

Mike�sir

YC17207

皮革工作坊�-�

皮革玫瑰

19/7/2017-

23/8/2017

（三）

下午 6:00-

下午 7:00

6

(6)
180�

你想過可以用皮製作玫瑰嗎？導師即堂教導你剪裁物料製作美觀的玫

瑰花。工作坊提升你的皮革手藝，提供交流手工心得的空間。自製的

玫瑰花用作家居飾物、手帶或髮圈仔可以呢！備註：5人開班

Mike�sir

YC17208

皮革工作坊�-�

信封形小錢包

19/7/2017-

23/8/2017

（三）

下午 7:00-

下午 8:00

6

(6)
180�

導師即堂教導你剪裁物料及加以打上花紋，縫製你專屬的信封形小

錢包。工作坊提升你的皮革手藝，提供交流手工心得的空間。自

製的信封形小錢包是份有心思的禮物，送給朋友或自用也可呢！�

備註：5人開班

Mike�sir

YC17209

皮革工作坊�-�

鎖匙包

19/7/2017-

23/8/2017

（三）

下午 8:00-

下午 9:00

6

(6)
180�

導師即堂教導你剪裁物料及加以打上花紋，縫製你專屬的鎖匙包。工

作坊提升你的皮革手藝，提供交流手工心得的空間。自製的鎖匙包是

份有心思的禮物，送給朋友或自用也可呢！備註：5人開班

Mike�sir

YC17210

蝶古巴特

拼貼工作坊�-

手提袋

19/7/2017-

23/8/2017

（三）

下午 9:00-

下午 10:00

6

(6)
300�

蝶古巴特拼貼藝術�起源於東方，流行於美國。美國人喜歡把舊東西

進行修復，配以鄉村味的印花圖案，讓舊物重展新生。現在，為了進

行拼貼方式，人們研發出多種專用的膠劑、凝劑，令人可以隨心拼貼

出自己的手提袋！�備註：5人開班

Mike�sir

創藝中心青少年活動及興趣班
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活動編號 / 

名稱
對
象

日期 時間 地
點

節數 

( 名額 )

費用

$
內容

負責

社工

YC17211

蝶古巴特拼貼

工作坊�-�筆袋

/ 零錢包

1
2
-1
8

歲
青
少
年

19/7/2017-

23/8/2017

（三）

下午 6:00-

下午 7:00

創
藝
中
心(

正
暉
樓)

6

(6)
300�

蝶古巴特拼貼藝術起源於東方，流行於美國。美國人喜歡把舊東西進

行修復，配以鄉村味的印花圖案，讓舊物重展新生。現在，為了進行

拼貼方式，人們研發出多種專用的膠劑、凝劑，令人可以隨心拼貼出

自己的筆袋或零錢包！�備註：5人開班

Mike�sir

YC17212

青年鼓班初班�

(7~9 月 )

20/7/2017-

10/8/2017

（四）

下午 6:00-

下午 7:00

4

(6)
300�

本課程專為未正式學習過鼓之愛好者而設。

透過學習利用簡單簡譜及一些必須的樂理智識，

賞握正確的基本技巧。

Gilbert�

Sir

YC17213

青年鼓班中班�

(7~9 月 )

20/7/2017-

10/8/2017

（四）

下午 7:00-

下午 8:00

4

(6)
300�

本課程為已參加鼓初班之愛好者而設，經過掌握基本技巧後，

結合趣味性的歌曲練習，享愛音樂樂趣。

Gilbert�

Sir

YC17214

青年結他初班�

(7~9 月 )

20/7/2017-

10/8/2017

（四）

下午 4:00-

下午 5:00

4

(6)
300�

本課程專為未正式學習過結他之愛好者而設。

透過簡單簡譜視彈及一些必須的樂理知識學習，

掌握正確彈奏基本技巧、簡單主旋律及和弦彈奏。

Gilbert�

Sir

YC17215

青年結他中班�

(7~9 月 )

20/7/2017-

10/8/2017

（四）

下午 5:00-

下午 6:00

4

(6)
300�

本課程專為己參加結他初班之愛好者而設，

經過掌握基本技巧後，結合趣味性的歌曲練習，享愛音樂樂趣。

Gilbert�

Sir

YC17216

木箱鼓初班�

(7~9 月 )

19/7/2017-

9/8/2017

（三）

下午 7:00-

下午 8:00

4

(6)
300�

木箱鼓是近年盛行的樂器，因為它可以奏出和爵士鼓相近的音色，及

方便攜帶和使用。本課程專為對表演及鼓之愛好者而設，透過簡單樂

理知識學習及練習，掌握正確彈奏基本技巧

Gilbert�

Sir

YC17217

青年烏克麗麗

班�(7~9 月 )

19/7/2017-

9/8/2017

（三）

下午 8:00-

下午 9:00

4

(6)
300�

烏克麗麗較結他輕巧，聲音響亮，

歡迎希望嘗試學習彈奏的音樂愛好者。

Gilbert�

Sir

YC17218

青年低音結他

初班�(7~9 月 )

20/7/2017-

10/8/2017

（四）

下午 9:00-

下午 10:00

4

(6)
300�

本課程專為未正式學習過低音結他之愛好者而設。

透過簡單簡譜視彈及一些必須的樂理知識學習，

掌握正確彈奏基本技巧、簡單主旋律及和弦彈奏。

Gilbert�

Sir
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