
 

中華錫安傳道會 慈雲山錫安青少年綜合服務中心 

為簡化報名程序， 2 0 2 1 年度的暑期活動報名將以網上報名及抽籤形式進行，會員只須填寫網上報名表， 

並留意中心 WhatsApp 短訊或網上公佈報名名單，就能輕鬆報讀暑期活動，報名詳情如下：  

 

27/5(四)-6/6(六) 家長選擇活動，填寫網上 Google form 

(1)   18/6 (五)-20/6(日) WhatsApp短訊及網上公佈報名名單 

(2)   21/6(一)-27/6(日)  家長到中心繳交「收費活動」費用 

 

報名後須知： 

 

(1) 請自行記下所有已報名的興趣班 / 活動日期及時間，本中心恕不另行通知。 

(2) 所有活動參加者必須依時集合，逾時不候，且不作任何退款。 

(3) 凡報名參加活動，若因個人理由而退出或缺席，本中心恕不退款，亦不可轉讓別人及找他人代替。 

(4) 請保留收據，若活動因人數不足或其他原因取消，需憑收據退回款項，退款手續請於該活動 / 班組舉辦日期起 30 日內，親 

臨本中心持收據辦理退款手續，逾期作放棄論，本中心概不負責。退款後會員可報讀其他未滿額之活動。 

(5) 如因惡劣天氣影響而取消之小組及興趣班，本中心不會補回節數及退還款項，敬請留意。 
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錫安中心活動推介 ~ 

 

疫情趨於穩定下的悠長暑假，在繽紛成長樂中好好的溫故知新，鞏固學業知識， 

為新學年作更好準備。同時，可與一班在暑假相識的朋友們，開拓眼界及知識。 

 

活動編號：AP21202-AP21204 

日期：19.7.2021-20.8.2021 (25 天)                                                                                   

時間：上午班 10:00am -1:00pm /下午班 2:00-7:00pm / 

全日班 10:00am – 7:00pm 

地點：錫安中心(民健樓) 

對象：升小一至升小六學生  

                                                      

費用：上午班 10:00am -1:00pm   $1,490 費用已包社工小組 

      下午班 2:00-7:00pm       $1,990 費用已包社工小組 

      全日班 10:00am – 7:00pm  $3,590 費用已包 25 天午膳及社工小組 

 

內容：1. 溫故知鞏固 

      2. 暑期功課輔導 

      3. 社工帶領創意思維 DIY、社交及自信心提升、製作美食等小組活動 

      4. 中文會話、英文文法、英文寫作 

    5. 全日班提供午膳(區內食肆外賣) 

 

備註：1. 如因疫情關係暫停面授課，導師教授將會取消，社工小組將轉為免費網上小組 

已繳交之費用會退回。 

2. 如需中心代訂午膳每餐$45，一經繳費，不能更改及退款。 

            3. 上午班及下午班會員可另加$870 優惠價享用 25 天午膳。 

。 

暑期繽紛成長樂 



         
 

        時間/星期 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

10:00-10:05 全日班及上午班點名 

10:05-11:50 溫故知新 

11:50-11:05 小休 

11:05-11:50 溫故知新 

11:50-12:50 社工小組活動 

12:50-1:00 收拾及上午班離開 

1:00-2:00 全日班午膳及休息 

2:00-2:05 下午班點名 

2:05-2:50 溫故知新 

2:50-3:00 小休 

3:00-4:00 社工小組活動 

4:00-4:15 小休 

4:15-5:00 溫故知新 

5:00-5:15 小休 

5:15-6:00 時事分享 中英文圖書分享 時事分享 中英文圖書分享 桌遊 

6:00-6:30 閱讀圖書 

6:30-7:00 棋藝遊戲/離開 



 

活動編號:IC21262 

日期：19/7-13/8/2021 (星期一至五，共 20 堂)  

時間：10:30AM-12:30PM 

收費：$1300 

地點：錫安中心(民健樓) 

備註： (一)成長小組由社工帶領 

       (二)請自備文具 

 

10:30-11:30AM 專科學術操練中、英、數、常識 

11:30-11:45AM 小休 

11:45-12:30PM 繪本欣賞、音樂唱遊、大小肌遊戲、 

專注力訓練、情緒管理、成長小組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

暑期幼兒課餘託管及英語提升班(A)          暑期幼兒課餘託管及英語提升班(B) 

編號: NMH21201                                        編號: NMH21202 

對象：3-4 歲幼兒                                       對象：4-5 歲幼兒 

時間：早上 10:00-12:00                                  時間：下午 2:00-4:00 

日期：19/7/2021-13/8/2021 (星期一至五，共 20 堂） 

費用：$1 000 （包導師費及教材） 

地點：恩慈中心 (樂安樓） 

名額：9 位 

內容：疫情下幼兒上課時間大為減少，本班組以教授英文為主；課程以提升幼兒的「聽、講、讀、寫」 

四方面為學習目的和教學原則。首小時為功課輔導中、英、數，第二小時為英語提升班。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上午班 下午班 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

10:00-

11:00 

2:00- 

3:00 

暑期作業 / 功課輔導 

11:00-

12:00 

3:00- 

4:00 

英文講故事/ 

讀故事 
PHONICS 英語唱遊 

生活 

英語會話 
書寫 



3-6 歲幼兒附屬會員服務 

 

  

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

SFC21201 

律動操 

4 - 6 

歲 

13/7/2021–17/8/2021 

2:00 - 3:00PM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 
(6) 

韓姑娘 免費 

讓兒童藉著肢體舞動，配合不同音樂、

樂器、故事、想像力，促進大肌肉鍛鍊，

並達致身心放鬆的效果。 

SFC21202 

多元智能 
4 - 6 

歲 

15/7/2021–19/8/2021 

11:00AM - 12:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 
(6) 

曾姑娘 免費 

透過體驗遊戲，讓兒童內在的潛能得到

刺激和發揮，從而提升多方面智能水平；

同時讓參加者學習與人溝通，促進他們

的人際關係發展。 

SFC21203 

繪本 Inside Out 
4 - 6 

歲 

16/7/2021–20/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(6) 

冬梅 

姑娘 
免費 

透過繪本故事,讓幼兒認識良好及管

理情緒的方法。 

CP21206 

中心託管小組 7 月-

樂韻 FUN FUN 唱 

3 - 6 

歲 

8/7/2021–29/7/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

4 

(8) 

Mei Ling 

姑娘 
$40 

活潑的節奏能刺激幼兒的創造力，懂

得按次序和節拍唱出愉快的歌曲，抒

發情緒，享受音樂的樂趣。 

CP21212 

中心託管小組 8 月-

小身體‧動一動 

3 - 6 

歲 

5/8/2021–26/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

4 

(8) 

Mei Ling 

姑娘 
$40 

有趣的大肌肉遊戲有效提升幼兒身

體協調和平衡力的發展。 

CP21217 

中心託管小組 9 月-

故事劇場 

3 - 6 

歲 

9/9/2021–30/9/2021 

4:30 - 5:30PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

4 

(8) 

Mei Ling 

姑娘 
$40 

透過故事分享，讓幼兒學習與人對答

及描述故事技巧，並以話劇形式演釋

故事，從而提升口語能力。 

如遇疫情，將於相同時間轉為 ZOOM 形式舉行 如遇疫情，順延舉行，不會退款 



幼兒多元智能興趣班(1)  

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21244 

幼兒 STEM 

科學探索 

4 - 6 

歲 

19/7/2021–16/8/2021 

10:00 - 11:00AM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 
(12) 

彭姑娘 $500 

透過探索的過程，讓學生明白科學的

本質、知識及其產生過程；除了筆記上

的講解亦會配合科學實驗示範及親身

體驗，讓學生更具趣味性學習。 

IC21245 

幼兒動感積木 

智能發展 

4 - 6 

歲 

19/7/2021–16/8/2021 

11:00AM - 12:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 
(12) 

彭姑娘 $500 

透過模型的設計，學習數學基本概念、量

的理解、幾何空間及簡易機械零件觀念；

組裝模型的過程中，學生手、眼、耳、腦

並用，剌激腦部發展，增加立體觀念，培

養專注精神。 

IC21246 

幼兒 

Science Fun Play 

4 - 6 

歲 

19/7/2021–16/8/2021 

12:00 - 1:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(12) 
彭姑娘 $600 

透過各種創意科學實驗和製作活動，增

加學生探索及培養科學認知的精神；教

授科學英語詞彙和鼓勵他們以英語溝

通，加強學生的表達能力及自信心。 

IC21247 

幼兒 Cooking×

EnglishFun(A) 

4 - 6 

歲 

21/7/2021–18/8/2021 

11:00AM - 12:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(10) 
彭姑娘 $500 

學習基本的烹飪技巧並親自製作美食，

認識食物性質及基本廚具運用；學習相

關英文食材生字及日常對話，訓練參加

者英文能力。 
IC21275(加開) 

幼兒 Cooking×

EnglishFun(B) 

4 - 6 

歲 

22/7/2021–19/8/2021 

11:00AM - 12:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(10) 
彭姑娘 $500 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



幼兒多元智能興趣班(2)  

  

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21248 

幼兒無火煮食 

(A) 

4 - 6 

歲 

21/7/2021–18/8/2021 

12:00 - 1:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(10) 
彭姑娘 $500 

無火能讓幼兒全程參與，學習烹飪

技巧之餘，更有助培養創意和耐性，

於無火煮食中尋找樂趣，食得健康

及學習節省能源的意義； 

教授幼兒製作彩虹飯團、海苔手捲、

雜果啫喱糖、卡通湯圓及夏日甜甜

杯等等。 

IC21276(加開) 

幼兒無火煮食 

(B) 

4 - 6 

歲 

22/7/2021–19/8/2021 

12:00 - 1:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(10) 
彭姑娘 $500 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



幼兒多元智能興趣班(3)  

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21249 

幼兒 Kindermusik- 

Sing & Play 

4 - 6 

歲 

16/7/2021–13/8/2021 

10:00 - 11:00AM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(12) 
彭姑娘 $500 

Kindermusik 課程是透過特別編制

的音樂丶主題故事及感觀性的律動

遊戲，讓幼兒在輕鬆愉快的環境中

學習英語；課程配合超過二十個主

題性的英語故事和音樂，讓幼兒輕

輕鬆鬆吸收更多英語詞彙。 

IC21250 

幼兒玩轉數學樂 

4 - 6 

歲 

16/7/2021–13/8/2021 

11:00AM - 12:00PM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 
(12) 

彭姑娘 $400 

灌輸幼兒簡單易明的數學概念，讓他們

有穩健的數學基礎；以輕鬆生動的教法，

指導幼兒認識七巧板、幾何圖形、數字特

性、點線面及基本加減法等等。 

IC21251 

幼兒體操班 

4 - 6 

歲 

16/7/2021–13/8/2021 

12:00 - 1:00PM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 
(12) 

彭姑娘 $500 

教授體操基本技巧，包括滾翻、倒

立、平衡及支撐等動作；教授體操基

本柔軟動作，包括拉筋、劈腿以及體

能訓練。 

IC21252 

英文繪本遊戲班 
3 - 5 

歲 

16/7/2021–20/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

透過英文繪本故事、配以不同遊戲

活動，讓兒童在輕鬆環境下訓練大

小肌肉及學習簡單英文。 

IC21253 

繪本學說話 

3 - 5 

歲 

15/7/2021–19/8/2021 

2:00 - 3:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

透過繪本故事、遊戲活動，增強兒童

說話動機，從而訓練兒童說話句式

及結構。 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



幼兒多元智能興趣班(4)  

  

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21254 

創意 DIY 

3 - 5 

歲 

14/7/2021–18/8/2021 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

課程利用不同手工創作，訓練兒童

小手肌，同時讓兒童發揮創意，獨立

完成作品，以提升自信心。 

(費用包括材料費) 

IC21255 

STEM 科學實

驗 

3 - 5 

歲 

14/7/2021–18/8/2021 

2:00 - 3:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

課程讓兒童參與不同科學製作，培

育幼兒探索科學精神，同時過程中

訓練兒童解決問題的能力。 

(費用包括材料費) 

IC21256 

暑期 FUN FUN 

英語 A 班 

3 - 5 

歲 

14/7/2021–18/8/2021 

2:00 - 3:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

課程透過英文兒歌、故事分

享、遊戲活動，讓兒童在有趣

的氣氛下，輕鬆地學習英文。 
IC21257 

暑期 FUN FUN 

英語 B 班 

3 - 5 

歲 

14/7/2021–18/8/2021 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

IC21258 

趣味中文樂(A) 
3 - 5 

歲 

15/7/2021–19/8/2021 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 透過不同小組活動、桌上

遊戲、音樂律動，訓練兒

童學習中文單字及詞語。 
IC21284(加開) 

趣味中文樂(B) 
3 - 5 

歲 

16/7/2021–20/8/2021 

2:00 - 3:00PM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



幼兒多元智能興趣班(5)  

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21259 

兒童戲劇教育班

(A) 

4 - 6 

歲 

23/7/2021–20/8/2021 

2:00 - 3:00PM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(10) 
韓姑娘 $380 透過家庭劇場遊戲、角色扮演、戲劇教育

理念，幫忙兒童逐步認識自己、提升表達

能力及自信心，並進一步了解兒童對親

子關係想法，從而增進親子間互相溝通。 

一位家長必須參與最後一堂活動 

IC21281(加開) 

兒童戲劇教育班

(B) 

4 - 6 

歲 

23/7/2021–20/8/2021 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(10) 
韓姑娘 $380 

IC21260 

滋味小廚師(A) 

3 - 5 

歲 

13/7/2021–17/8/2021 

10:30 - 11:30AM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

小組透過無火煮食，製作不同

美食，讓兒童訓練小手肌，同

時學習健康飲食習慣，做個不

偏食不浪費的孩子。 

(費用包括材料費，請自備食物盒) 

IC21261 

滋味小廚師(B) 

3 - 5 

歲 

13/7/2021–17/8/2021 

11:45AM - 12:45PM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 $450 

IC21262/82 

大踏步 

升 K2K3 成長路 

3 - 5 

歲 

19/7/2021–13/8/2021 

10:30AM - 12:30PM 

(星期一至五) 

錫安中心 

(民健樓) 

20 

(12) 
韓姑娘 $1300 

讓兒童以輕鬆方式進行學術操

練，並透過圖書閱讀、手肌遊

戲、專注力活動及成長小組，讓

兒童得到多方面的成長訓練。 

成長小組由社工帶領 

 

 

  

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



兒童多元智能興趣班(1)  

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21217a 

奧林匹克數學 

(小二新生 B 班) 

升小二

新生 

5/8/2021–23/9/2021 

5:00 - 6:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

8 

(12) 
曾姑娘 $680 

1. 課程主要訓練兒童的思維、分析、推理 

及解難能力，鼓勵學生創意及靈活思

考，提高他們學習數學的興趣及打好

數學基礎。 

2. 低年級教學內容包括數數線段及火柴棒 

遊戲等，訓練觀察與思考。 

3. 請自備白色透明 A4 file，鉛筆及擦膠。 

4. 最少 6 人開班。 

註 1. 費用已包括學費$640 及 
教材費$40。 

註 2. 此課程為恆常課程。 

IC21218a 

珠心算初班一期 B 

升小一

新生 

5/8/2021–23/9/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

8 

(12) 
曾姑娘 $630 

1. 教導算盤運算，產生條件反射， 

完全運用左右腦去快速提升計算能力，

啟發邏輯思維，訓練腦部靈巧及集中

力。 

2. 各級別若能完成三期課程，並獲 

准升班者可獲頒發由「香港(國際)珠心

算學會」發出的證書乙張。 

3. 請自備白色透明 file，鉛筆及擦 

膠。 

4. 最少 6 人開班。 

註 1. 費用包括學費$560 及 
教材費$70。 

(教材費需一併繳交，不設退回。) 
註 2. 此課程為恆常課程。 

如遇疫情，順延舉行，不會退款 



兒童多元智能興趣班(2)  

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21219 

中文閱讀訓練 
升小二

至小三 

17/7/2021–14/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期六) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(12) 
曾姑娘 $350 

提高閱讀的能力需要有效的閱讀策

略。課程會教授如何理解文章結構、找

出主題句和關鍵詞等。 
(課程內容深淺會因應參加者實際能力調節) 

最少 5 人開班。 請自備文具。 

IC21220 

數學訓練 
升小二

至小三 

17/7/2021–14/8/2021 

5:00 - 6:00PM 

(逢星期六) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(12) 
曾姑娘 $350 

透過不同的教材和活動，講解不同的

數學課題和應用題運算，提升參加者

對數學的敏感度和興趣。 
(課程內容深淺會因應參加者實際能力調節) 

最少 5 人開班。請自備文具。 

IC21221 

英文訓練 A 
升小二

至小三 

15/7/2021–19/8/2021 

10:00 - 11:00AM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(12) 
曾姑娘 $600 

教授基本文法概念和各種文法規則，

以加強兒童對英文文法結構及應用的

技巧；並且以不同文章讓學生運用閱

讀技巧答題，如 Scanning、辨認主題句

(topic sentence)等。 
最少 5 人開班。 請自備文具。 

IC21222 

英文訓練 B 

升小四

至小五 

15/7/2021–19/8/2021 

11:00AM - 12:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(12) 
曾姑娘 $600 

IC21283(加開) 

英文訓練 C 

升小二

至小三 

15/7/2021–19/8/2021 

1:00 - 2:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(12) 
曾姑娘 $600 

IC21223 

英文面試技巧 取消 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



兒童多元智能興趣班(3)  

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21232 

傳統英式下午茶 
6 - 12 

歲 

20/7/2021–17/8/2021 

2:30 - 4:00PM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $600 

教導製作經典英式下午茶、品嚐禮儀及

講解其起源；製作五種不同的款式的英

式甜品， 

包括：英式麵包布甸、英式水果金寶 
(crumble)及藍莓鬆餅等等。 

IC21233 

大師級˙法式甜品 
6 - 12 

歲 

20/7/2021–17/8/2021 

4:30 - 6:00PM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $600 

講解傳統和當代法式甜品的分別、廚具

運用、廚房安全知識及製作技巧；製作

五種不同的款式的法式甜品， 

包括：蘋果批、焦糖燉蛋白、蝴蝶酥等等。 

IC21234 
Cupcake x 蛋糕烘焙

（A 班） 

6 - 12 

歲 

21/7/2021–18/8/2021 

2:30 - 4:00PM  

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $600 教授烘焙糕點的烹調技巧、裝飾工具介

紹、廚具運用及廚房安全知識；製作五

種不同的款式的烘焙甜品， 

包括：朱古力脆脆 Cupcake、伯爵茶慕士 
蛋糕及士多啤梨鬆餅等等。 

IC21235 
Cupcake x 蛋糕烘焙

（B 班） 

6 - 12 

歲 

21/7/2021–18/8/2021 

4:30 - 6:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $600 

IC21236 

經典意式情迷 
6 - 12 

歲 

22/7/2021–19/8/2021 

2:30 - 4:00PM  

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $600 

教導製作經典意式甜品、品嚐禮儀及講

解其起源；製作五種不同的款式的意式

甜品， 

包括：鮮奶凍、Tiramisu 及意大利芝士餅等等。 

IC21237 

日韓料理 
6 - 12 

歲 

22/7/2021–19/8/2021 

4:30 - 5:30PM  

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $600 

講解日式韓式料理特色及其飲食文化，

教授烹調秘訣及調味料認識；製作五種

不同的款式的韓式料理， 

包括：辣炒年糕、韓式煎餅、紫菜卷及 
涼拌冷麵等等。 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



兒童多元智能興趣班(4)  

 

  
活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 

節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21238 

趣味科學 

研究所(A) 

6 - 12 

歲 

19/7/2021–16/8/2021 

2:00 - 3:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(12) 
彭姑娘 $600 

教授科學理論及基本知識，主題形式圍

繞小學科學課程內的課題加以延展；提

供趣味和安全的科學小實驗，例如科學

魔術、磁電科學、光學力學等。 
IC21239(加開) 

趣味科學 

研究所(B) 

6 - 12 

歲 

19/7/2021–16/8/2021 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(12) 
彭姑娘 $600 

IC21240 

花式跳繩 

訓練班 

6 - 12 

歲 

17/7/2021–14/8/2021 

4:00 - 5:00PM  

(逢星期六) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(12) 
彭姑娘 $500 

花式跳繩可分為個人及團隊，個人花式

跳繩如雙腳跳、單腳跳及交叉繩等；組

合如橫排跳和三角跳等；過程中教練會

教授一些跳繩以外的技術，如跳舞及體

操動作等加入花式跳繩之中。 

IC21241 

親子瑜伽 

伸展運動班 

6 - 12 

歲會員

及一位

家長 

17/7/2021–14/8/2021 

5:00 - 6:00PM 

(逢星期六) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8 對) 
彭姑娘 

$600 

(一對

親子) 

親子瑜伽伸展運動班是一個健康的親子

活動，藉著家長與子女一起學習瑜珈動

作，帶動親子間的瞭解、互愛及和諧的

關係。而透過伸展運動可以增加兒童身

體適當柔韌度、改善個人姿勢，對增

高、預防脊椎側彎及強化肌肉、練習平

衡有一定幫助。 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



兒童多元智能興趣班(5)  

 

  
活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 

節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

IC21242 

劍擊訓練班 

【2020 東京奧運項目】 

4 - 12 

歲 

18/7/2021–

15/8/2021 

2:30 - 3:30PM  

(逢星期日) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $500 

透過互動有趣的遊戲方式，教授劍擊基礎

技術，包括握劍、站姿、基本步法、劍擊

禮儀等；主要以膠劍進行初級訓練；配合

以專注力、判斷力、手足眼協調及體能等

多元化訓練元素。 

IC21243 

IPSC 射擊訓練班

【2020 東京奧運項目】 

(A) 

6 - 12 

歲 

18/7/2021–

15/8/2021 

4:00 - 5:00PM  

(逢星期日) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $500 射擊訓練講求專注力、思考及應變能力；

過程中會教授玩具槍之基本操作、持槍站

姿、 瞄準、靶場口令等；射擊單靶及多靶

練習；教授前後走射擊練習及左右走射擊

練習；學習計分及賽事分析；教練會介紹

實用射擊起源及最新發展；並講解靶場安

全守則及裝備結構。 

IC21277 

IPSC 射擊訓練班

【2020 東京奧運項目】 

(B) 

6 - 12 

歲 

18/7/2021–

15/8/2021 

5:00 - 6:00PM  

(逢星期日) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 

(8) 
彭姑娘 $500 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



6-12 歲兒童培訓及親子活動(1)   

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

SCQ21201 

親子小廚神 (A) 

6 - 12 

歲 

親子 

12/7/2021–16/8/2021 

2:30 - 3:30PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 
(6 對) 

Ling 

姑娘 
$210 

透過美食製作，增加親子間的溝通

合作，營造和諧親子關係。 

美食包括： 

萍果批、芝士凍餅、芒果糯米糍、

紅薯紅豆煎餅、雪球曲奇及蛋撻 

（備註：請自備食物盒； 
疫情期間，製作食物過程需要全程佩
戴口罩，不可在小組期間進食。） 

SCQ21202 

親子小廚神 (B) 

6 - 12 

歲 

親子 

12/7/2021–16/8/2021 

4:30 - 5:30PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 
(6 對) 

Ling 

姑娘 
$210 

SCQ21203 

遊戲學溝通(A) 

升小一

至小三 

12/7/2021–16/8/2021 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
曾姑娘 免費 

透過桌遊及體驗活動，讓參

加者邊玩邊學，提升他們的

社交溝通能力。 SCQ21204 

遊戲學溝通(B) 

升小四

至小五 

12/7/2021–16/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
曾姑娘 免費 

SCQ21205 

心思思‧思考訓練(A) 

升小一

至小三 

13/7/2021–17/8/2021 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
曾姑娘 免費 

透過模擬情境及體驗活動，讓

參加者學習觀察和主動發問，

提升他們的邏輯思考能力。 SCQ21206 

心思思‧思考訓練(B) 

升小四

至小五 

13/7/2021–17/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
曾姑娘 免費 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



6-12 歲兒童培訓及親子活動(2)  

 

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

SCQ21209 

靜觀‧情緒社交小組

(A) 

升小三

至小四 

13/7/2021–17/8/2021 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 
(10) 

彭姑娘 免費 

小學生每天背負著學業的壓力，難

得暑假可以放鬆下～讓我們一起學

習「靜觀」。 

透過靜觀，學習訓練專注力，把身

心帶回當下，觀察身體感覺、情緒

和想法微細的起伏變化，學習平靜

如實地觀察此時此刻。練習靜觀的

好處：提升專注力、理解能力及記

憶力；讓人放鬆，更易入睡；能夠

減壓、減低負面及焦慮情緒。 

SCQ21210 

靜觀‧情緒社交小組

(B) 

升小五

至小六 

13/7/2021–17/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期二) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 
(10) 

彭姑娘 免費 

SCQ21211 

超強記憶思考法

(A) 

升小二

至小三 

12/7/2021–16/8/2021 

11:00AM - 12:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 免費 

本小組運用「羅馬房間記憶法」為

籃本，透過想像力、聯想的方法學

習把日常覺得困難的生字、詞語輕

鬆地牢牢記下。同時學習運用「五

指法」，讓兒童簡易地理解中文文

章。 

SCQ21212 

超強記憶思考法

(B) 

升小四

至小六 

12/7/2021–16/8/2021 

12:00 - 1:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
韓姑娘 免費 

SCQ21213 

與心對話‧ 

自我形象初探 

升小一

至小三 

14/7/2021–18/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 

冬梅 

姑娘 
免費 

透過遊戲、活動、分享,讓兒童認識

自己,學用正面態度欣賞自己。 



6-12 歲兒童培訓及親子活動(3)  

 

 

 

 

 

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

SCQ21214 

和諧粉彩@  

自我認識 

升小四至

小五 

14/7/2021–18/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(10) 
彭姑娘 免費 

日本和諧粉彩是指繪療癒 Pastel 

Nagomi Art 是一種源自日本，使用

手指調和粉彩的獨特繪畫方式。透

過簡單的繪畫方法，運用粉彩和手

指來彩繪創作者内在的色彩，提升

創作者的自我認識，自我欣賞，達

致心靈和諧、寧静和喜悦。 

CQ21113 

基督少年軍-新隊員

訓練班 (7-9 月) 

升 K3 

至 

升小二 

16/7/2021–13/8/2021 

7:30 - 9:30PM 

(逢星期五) 

錫安中心 

(民健樓) 

5 
(15) 

冬梅 

姑娘 
$150 

透過訓練培養兒童的個人紀律、團

隊合作、創意及逆境處變能力。 

SEN21201 

暑期 

「傳情達意」

社交溝通小組 

升小一 

至小三 

(已確診患

自閉症) 

5/7/2021–23/8/2021 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

8 

(4) 
韓姑娘 $400 

透過遊戲及社交溝通活動，學習簡

單的相處技巧，提升社交有困難的

孩子與人相處及溝通之技巧。 

如遇疫情，順延舉行，不會退款 



暑期繽紛樂 

 

 

  

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

AP21202 

暑期繽紛成長樂

(上午班) 

6-12

歲 

19/7/2021–20/8/2021 

10:00AM - 1:00PM 

(星期一至五) 

錫安中心 

(民健樓) 

25 

(18) 
郭姑娘 $1490 

疫情趨於穩定下的悠長暑假，

在繽紛成長樂中好好的溫故知

新，鞏固學業知識，為新學年

有更好的準備，同時，又與一

班在暑假相識的朋友們，開拓

眼界及知識。 

AP21203 

暑期繽紛成長樂

(下午班) 

6-12

歲 

19/7/2021–20/8/2021 

2:00 - 7:00PM 

(星期一至五) 

錫安中心 

(民健樓) 

25 
(18) 

郭姑娘 $1990 

AP21204 

暑期繽紛成長樂

(全日班) 

6-12

歲 

19/7/2021–20/8/2021 

10:00AM - 7:00PM 

(星期一至五) 

錫安中心 

(民健樓) 

25 

(12) 
郭姑娘 $3590 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 包含的 社工小組 將於相同時間轉為 ZOOM 形式舉行 



 

恩慈中心暑期幼兒課餘託管及英語提升班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數

(名額) 
負責社工 費用 內容 

NMH21201 

暑期幼兒課餘託

管及英語提升班

(A) 

3 - 4 歲 

19/7/2021–13/8/2021 

10:00AM - 12:00PM 

(星期一至五) 

恩慈中心 

(樂安樓) 

20 

(9) 

冬梅 

姑娘 
$1000 疫情下幼兒上課時間大為減少，本

班組以教授英文為主。課程以提升

幼兒的「聽、講、讀、寫」這四方

面為學習目的和教學原則。 

首小時為功課輔導(中、英、數)，

第二小時為英語提升班。 

NMH21202 

暑期幼兒課餘託

管及英語提升班

(B) 

4 - 5 歲 

19/7/2021–13/8/2021 

2:00 - 4:00PM 

(星期一至五) 

恩慈中心 

(樂安樓) 

20 
(9) 

冬梅 

姑娘 
$1000 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 


