
錫安中心幼兒附屬會員服務 

 

 

  

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 節數(名額) 負責社工 費用 內容 

SFC21401 

輸贏唔緊要 
4 - 6 

歲 

17/2/2022–24/3/2022 

5:00 - 6:00PM 

(逢星期四) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 
(6) 

彭姑娘 $60 
透過遊戲讓參加者認知到輸贏唔

重要，玩得開心最重要。 

SFC21303 

講故事學品格 
4 - 6 

歲 

4/1/2022–15/2/2022 

4:30 - 5:30PM 

(逢星期二) 

1/2 及 8/2 暫停 

錫安中心 

(民健樓) 

5 
(6) 

曾姑娘 $50 

透過故事和活動，讓幼兒學習一

些良好的行為和品格，從而培養

幼兒建立良好的品德和價值觀。 

SFC21403 

動動小手肌 
4 - 6 

歲 

11/1/2022–22/2/2022 

3:00 - 4:00PM 

(逢星期二) 

1/2 暫停 

錫安中心 

(民健樓) 

6 
(6) 

韓姑娘 $60 
透過小手肌遊戲及活動，以提升

手眼協調及手指靈活性。 

CP21320 

親子玩具 

遊戲小組 

3 - 6 歲

幼兒 

及家長 

10/1/2022 和 24/1/2022 

11:00AM - 12:00NN 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

2 
(4 組 

家庭) 

Mei Ling 

姑娘 
$40 

透過家長與孩子一起玩玩

具，學習親子遊戲技巧，提

升親子關係和溝通方法，並

了解玩具最佳的學習效果。 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



鄰里支援幼兒照顧計劃 (中心託管小組) 

  

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 節數(名額) 負責社工 費用 內容 

CP21406 

中心託管小組 1 月- 

童趣手工創作 

4 - 6 

歲 

5/1/2022–26/1/2022 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

4 

(8) 

Mei Ling 

姑娘 
$40 

利用色彩繽紛的紙張，製作出顏

色吸引，造形可愛的手工作品。小

朋友既可發揮創意，提升小肌肉

技巧，亦從中享受製作樂趣。 

CP21412 

中心託管小組 2 月-

精靈小手指 

3 - 6 

歲 

16/2/2022–25/2/2022 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期三、五) 

錫安中心 

(民健樓) 

4 

(8) 

Mei Ling 

姑娘 
$40 

有趣的小手肌活動有效提升幼兒

手指的運用和肌力發展，利用不

同的遊戲，提升手指執筆技巧和

力度。 

CP21417 

中心託管小組 3 月-

玩桌遊學社交 

5 - 9 

歲 

9/3/2022–30/3/2022 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

4 

(8) 

Mei Ling 

姑娘 
$40 

透過桌上遊戲學習規則和群體合

作，提升幼兒社交發展和控制情

緒，學習基本社交技巧。 



錫安中心 6-12 歲兒童培訓活動(1) 

 

 

 

 

 

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數 

(名額) 
負責社工 費用 內容 

SCQ21403 

滋味小廚師(A) 

6-12 

歲 

13/1/2022–24/2/2022 

3:30 - 4:30PM 

(逢星期四) 

3/2 暫停 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(6) 
韓姑娘 $180 

透過烹飪過程，讓孩子學習自理、按

條理完成事情，同時培養成就感。 

美食包括： 

糯米糍、蘋果批、紅豆西米糕、 
韓式煎餅、蔥油餅、越南米皮春
卷。 

(內容可能根據食材更改) 

SCQ21404 

滋味小廚師(B) 

6-12 

歲 

7/2/2022–28/3/2022 

3:30 - 4:30PM 

(逢星期一) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(6) 
郭姑娘 $180 

SEN21401 

「腦力學習」

專注力初階班 

小一

至 

小三 

3/1/2022–21/2/2022 

4:30 - 5:30PM 

(逢星期一) 

31/1, 7/2 暫停 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(4) 
曾姑娘 $300 

透過治療性的遊戲活動及訓練，

改善參加者的專注力和集中能

力，提升學習興趣。 
(參加者需已確診患有過度活躍症兒童) 

SEN21402 

「傳情達意」

社交溝通進階班 

小一

至 

小三 

29/12/2021–16/3/2022 

5:00 - 6:00PM 

(逢星期三) 

5/1, 2/2 暫停 

錫安中心 

(民健樓) 

10 

(4) 
韓姑娘 $500 

透過遊戲及社交溝通活動，學習

簡單的相處技巧，提升社交有困

難的孩子與人相處及溝通之技

巧。(參加者需已確診患有自閉症兒童) 

如遇疫情，餘下堂數按比例退款 



錫安中心 6-12 歲兒童培訓活動(2) 

 

 

 

 

 

活動編號/名稱 對象 日期/時間 地點 
節數(名

額) 
負責社工 費用 內容 

SCQ21405 

專注運動 

小一 

至 

小三 

5/1/2022–16/2/2022 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期三) 

2/2 暫停 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(6) 
郭姑娘 $60 

在小組過程結合運動，提升肢體

協調性，同時提升注意力及增加

人際互動。 

SCQ21406 

𣊬間看地球 

小一 

至 

小三 

16/2/2022–23/3/2022 

5:00 - 6:00PM 

(逢星期三) 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(6) 
彭姑娘 $60 

帶領組員即使安在課室都能夠透

過網絡知道地球的另一端發生的

事，並進行討論，從而放眼世界，

增廣見聞。 

SCQ21408 

靜觀‧ 

情緒社交小組 

8-12 

歲 

4/1/2022–15/2/2022 

4:00 - 5:00PM 

(逢星期二) 

1/2 暫停 

錫安中心 

(民健樓) 

6 

(6) 
韓姑娘 $60 

透過靜觀練習，讓兒童在繁忙學

業中學習放鬆身心，以達致減壓

效果。 



編號 : IC21433/ IC21434/ IC21435 

          日期：14/1-28/1/2022 (星期五,共 3 節) 

                  11/2-25/2/2022 (星期五,共 3 節) 

                   4/3-25/3/2022  (星期五,共 4 節)  

時間：5:00 - 7:00PM 

對象：K3-P2 

費用：$390(1月) 

$390(2月) 

      $520(3月) 

地點：錫安中心（民健樓） 

名額：16位 

負責社工:韓姑娘 

內容：小組由經驗兒童戲劇教育導師任教，透過劇場遊 

戲、角色扮演、繪本分享、戲劇教育理念，讓兒 

童認識自己、提升表達及解難能力，並進一步提 

升與同輩相處技巧，從而令個人成長得到更完善 

發展。 

(*連續上課 2個月之學生，有一次家長參與劇場的時間) 

舊生優先報名，新生請於錫安中心留位 



 

 

活動編號:IC21424 

日期：8/1 – 11/3/2022(逢星期六) 

(5/2暫停) 

時間：2:30 - 3:30PM 

對象：4-6歲 

費用：$715 (11節) 

地點：錫安中心（民健樓） 

名額：10位 

負責社工:韓姑娘 

(舊生優先報名，新生請於錫安中心留位) 

內容：透過藝術設計、繪畫、手工藝等不同藝術製作， 

讓兒童發揮創作力，擴闊幼兒創意思維。 

由中心提供所需材料 

 



編號: NMH21404 

日期：3/1/22 - 31/1/22 星期一至五（共 20堂） 

11/1暫停 

時間：下午 2:30-4:30 

對象：K1至 K3幼兒 

費用：$1000（包導師費及教材） 

地點：恩慈中心（樂安樓） 

名額：9位 

內容：疫情下幼兒上課時間大為減少，本班組以教授英文為主， 

並由資深幼稚園教師教授。課程以提升幼兒的「聽、講、讀、寫」

這四方面為學習目的和教學原則。 

首小時為功課輔導(中、英、數)，第二小時為英語提升班。當中包括

英文講故事、PHONICS、英語唱遊、英語會話、書寫等。 

 

 

 



編號: NMH21405 

對象：K1至 K3幼兒 

日期：8/1/2022 – 29/1/2022   

(星期六，共 4堂） 

時間：上午 10:30 - 12:30   

費用：$ 440（包導師費及教材） 

地點：恩慈中心 （樂安樓） 

名額：9位 

內容：10:30-11: 45為 CUP CAKE班，由資深甜品導師教授。 

11:45-12:30為 DIY班，讓幼兒發揮創意。 

  



編號: NMH21406 

對象：K1至 K3幼兒 

日期：8/1/2022–29/1/2022   

(星期六，共 4堂） 

時間：下午 2:15 - 4:15   

費用：$ 440（包導師費及教材） 

地點：恩慈中心 （樂安樓） 

名額：9位 

內容：2:15-3:30為 CUP CAKE班，由資深甜品導師教授。 

3:30-4:15為 DIY班，讓幼兒發揮創意。 



 

活動名稱 
日期 

(上課地點) 
時間 對象 

費用 

(堂數) 
內容 

負責 

社工 

小荳苗幼兒畫班(A) 

逢星期六 

(民健樓 

錫安中心) 

10:00-11:00am 4-5歲 

650 
(10) 

教授顏色配圖、線條

組合等技巧，並以不

同主題啟發參加者創

作力。 

請自備畫具及畫冊 

韓
姑
娘 

小荳苗幼兒畫班(B) 11:00-12:00nn 4-5歲 

小荳苗幼兒畫班(C) 12:00-1:00pm 4-5歲 

小荳苗幼兒畫班(D) 10:00-11:00am 5-6歲 

小荳苗幼兒畫班(E) 11:00-12:00nn 5-6歲 

舊生優先報名，如有興趣報讀小豆苗幼兒畫班，請  選留名 



中華錫安傳道會慈雲山錫安青少年綜合服務中心 

    黃大仙區鄰里支援幼兒照顧計劃 

   社區保姆訓練課程 

 

 

活動內容： 保姆計劃簡介，幼兒發展及照顧須知，家居

急救處理，意外及受傷事故處理及指引 

活動日期： 一月份 19.1.2022-21.1.2022 (星期三至五) 

二月份 16.2.2022-17.2.2022 (星期三至四) 

三月份 16.3.2022-18.3.2022 (星期三至五) 

活動時間：10:00 - 14:00 

備    註： 請自備一張證件相 

出席率達八成者，可獲頒發證書。 

保姆津貼：每小時$25  

服務時間：保姆自行決定，彈性又靈活。 

查詢熱線：2324 0111   

地址：錫安中心(民健樓) 

負責社工：郭姑娘/冬梅姑娘 

 



 

 



備註：1) 3:30-5:00pm期間將有 15分鐘小息及茶點時間 

 

託管月費：$1380 (星期一至五) 

報名辦法：1. 負責社工將與家長及小朋友 

進行個別面見，並請携同最近 

之學校成績表/評估表以作參考。 

 2. 如有需要者可申請社會福利署 

津貼，詳情請與負責社工聯絡。 

 

負責社工：韓姑娘、彭姑娘及郭姑娘 

地    址：慈雲山慈民邨民健樓地下 

查詢電話：2324 0111 

備註：1) 4:00-6:00pm期間將有 15分鐘小息及茶點時間 

中華錫安傳道會慈雲山錫安青少年綜合服務中心 

 

 

 

 

 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

3:30-5:30pm 功課輔導及學術操練 

5:30-6:30pm 默書時段/ 

學術操練 

問與答 

默書時段/ 

學術操練 

問與答 

默書時段/ 

學術操練 

問與答 

默書時段/ 

學術操練 

問與答 

默書時段/ 

學術操練 

問與答 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

4:00-6:00pm 功課輔導及學術操練 

6:00-7:00pm 默書時段/ 

學術操練 

問與答 

默書時段/ 

學術操練 

問與答 

默書時段/ 

學術操練問與

答 

默書時段/ 

學術操練 

問與答 

默書時段/ 

學術操練 

問與答 


