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社工梁鳳兒認為家長應適時放手。(林愛娜攝) 

甫踏進慈雲山錫安青少年綜合服務中心，就見到已屆 13歲高齡的沙皮狗發發在接待處，

迎接到訪的客人；進到色調明亮的寵物美容室，住了小貓心心和英英，3 隻動物都曾因

傷殘而遭遺棄，如今卻成為動物「治療師」，在中心的 7 年間，與社工一起協助過不少

隱蔽青年走出自困，重新投入社會。 



中華錫安傳道會在 2010 年開展的「重拾動力－動物治療青年計劃」，主要為 15 至 24

歲的隱蔽青少年度身訂造職業訓練，讓他們掌握基本工作態度和能力，重拾自信與人交

往，建立自我人生意義。 

服務協調主任梁鳳兒表示，與動物相處具有治療性。隱青不愛出街，不懂得與人溝通和

相處，先與動物相處會較輕鬆和自在。 

動物很善良，當你對牠好，牠的反應亦很直接，年青人也會感到被接納。透過照顧動物，

亦可以培養責任感。她表示，參加計劃的年青人會帶發發出去散步、心心和英英需要他

餵食、清潔貓砂等，透過日常接觸互動，在自然氣氛下培養溝通和共情交流能力。 

計劃至今已協助至少 400 名隱青踏出家門，梁鳳兒指，近年除了隱青，亦愈來愈多輟學

學童參加計劃，年紀最小的只有 10 歲。有部分人跟不上學校課程或遭受欺凌出現挫敗

感；另有父母對孩子有過高期望，令孩子壓力過大等。 

梁鳳兒亦提及，不少家長過分照顧和保護子女，卻欠缺親子溝通，她見過有媽媽每天帶

飯到中學給子女吃，當孩子遺失銀包，父母亦急忙替他補領證件、八達通等，樣樣照顧

周到。年青人失去處理問題的能力，家中成為孩子的「安舒區」，即使不工作父母也會

照顧三餐，失去求職動機。家長應該多放手，不要事事替孩子處理和決定，要讓他們學

習承擔後果。 
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