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中華錫安傳道會社會服務部
"隱蔽青年的忠實朋友"

 

撰文：傅德蔭基⾦編委
 
「重拾動⼒」- 隱蔽青年輔導計劃
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隱蔽青年的現象，即既非就業也非在學，⻑期封閉⾃⼰不與任何⼈來往的青年，近年愈趨嚴重。不僅這些青年的數⽬持續
增加，平均年齡也有下降趨勢。經濟衰退和疫情下的社會距離措施讓情況進⼀步惡化。在這段⼈⼼惶惶的時期，「重拾動
⼒」--隱蔽青年輔導計劃的重要性更為明顯。
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⾃2013年以來，傅德蔭基⾦持續⽀持中華錫安傳道會社會服務部透過社⼯輔導、⼈際溝通⽀援⼩組、⼯作實習及跨專業
的臨床⼼理評估與治療，同時配合動物輔助治療幫助隱蔽青少年，為這些⼈際溝通困難或⼼理有困擾的隱蔽青年，度⾝訂
造⼼理、復康、職業的治療計劃，協助他們⾛出⾃我封閉的世界，與⼈連繫，重投社會。
 
 
這是香港⾸批使⽤動物輔助治療的服務之⼀。愈封閉的青少年，治療動物對他們就愈有吸引⼒。治療貓狗不僅減少了與青
少年初次接觸時破冰的困難，⽽且還有利於他們敞開⼼扉，與社會重建聯繫，因為這些青少年過去都以各種⽅式迴避⼈
群。直⾄今天，這個項⽬在香港仍然是非常獨特的。
 
 
在過去的9年裡，服務的成效持續顯著：在參加計劃之後，15歲以下的青少年在學（全職/兼讀）的比例增加了6倍。對於
15歲或以上的參加者來說，在學（全職/兼讀）或就業的比例從10%提⾼到66.7%。追蹤調查已完結的個案中，約8成的青
少年在6個⽉後仍然在學或在職。
 
 
 
 
請觀看以下來⾃香港⼤學知識交流中⼼的影片，了解更多計劃的成果。
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過去的服務使⽤者Elaine，也樂於與⼤家分享這項計劃如何幫助她重拾⾃信。
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Elaine's sharing

 
 
 
這些轉變實在令⼈⿎舞 ⽽這 切都有賴社⼯及跨專業團隊的耐⼼和努⼒

https://www.ke.hku.hk/tc/story/all/hidden-youth
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這些轉變實在令⼈⿎舞，⽽這⼀切都有賴社⼯及跨專業團隊的耐⼼和努⼒。
 
 
總⽽⾔之，這是⼀個全⾯⽽創新的服務模式。最重要的是，經過慈善機構如中華錫安傳道會⻑年的投入，社會福利署終於
開始肯定隱蔽青年的服務需要，將之納入到資助服務中。
 
 
 
有關更多服務內容，請參考宣傳⼩冊⼦。
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